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Resumo

A pratica profissional esta situada nas relagcdes sociais de producdo da
sociedade e, portanto, inserida em uma dimensao historicamente determinada,
constituindo-se em uma expressao desta. A pratica profissional se faz e se refaz
através das relacBes sociais e institucionais que a permeiam e lhe déao
legitimidade social. Os avancos tecnoldgicos na vida contemporanea exigem
novas aquisi¢cdes a pratica profissional e neste contexto emerge a necessidade
de pesquisas que comprovem a efetividade das intervencdes atuais, tornando-
as mais confiaveis. A sistematizacdo da pratica profissional cotidiana, valendo-
se da metodologia cientifica, se faz necessaria para rever e definir novos aportes
tedricos e metodoldgicos. Este trabalho busca demonstrar que € preciso que a
pesquisa seja uma das pontes entre o conhecimento e o fazer profissional.
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Research as support in the professional practice of
psychologists: an expanded approach to the health area

Abstract

Professional practice is situated in the social relations of production of society
and, therefore, inserted in a historically determined dimension, constituting an
expression of it. Professional practice is made and remade through the social and
institutional relationships that permeate it and give it social legitimacy.
Technological advances in contemporary life require new acquisitions in
professional practice and in this context there is a need for research that proves
the effectiveness of current interventions, making them more reliable. The
systematization of daily professional practice, using scientific methodology, is
necessary to review and define new theoretical and methodological contributions.
This work seeks to demonstrate that research must be one of the bridges
between knowledge and professional practice.
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"O conhecimento leva o homem a

apropriar-se da realidade e, ao

mesmo tempo, a penetrar nela”.
Galliano (1986, p.17)

Em sua existéncia o ser humano, como ser social, realiza uma atividade
pratica que leva a transformacdo da natureza e da sociedade, em constante
movimento de organizacao e reorganizacao da vida social, material e espiritual,

ou seja, na formacéo da consciéncia social.

A pratica social €, portanto, a totalidade desse movimento da sociedade
construido e desenvolvido pelos seres humanos em todas as suas dimensdes,

seja através de individuos, grupos ou classes sociais.

A pratica profissional esta situada nas relagdes sociais de producéo da
sociedade e, portanto, inserida em uma dimensao historicamente determinada

da pratica social, constituindo-se em uma expressao dessa pratica.

As multiplas rela¢des que envolvem a pratica profissional sdo complexas
e, se por um lado expressam determinado tipo de intervencdo no ambito das
praticas sociais, por outro sao resultantes de especializacdes do trabalho

coletivo da sociedade, determinadas pela divisdo sociotécnica do trabalho.

A pratica profissional estd envolta em um processo que vai se
consubstanciando através da histéria de cada profissdo e da formacao de
profissionais, atribuindo a ela a especificidade de sua acdo, bem como uma

cultura profissional muitas vezes sedimentada em relacdes de poder.

Assim, a pratica profissional se faz e se refaz através das relagdes

sociais e institucionais que a permeiam e Ihe déo legitimidade social.

Nesse movimento, a acdes dos profissionais, ainda que de carater
individual, contém dimensdes que resultam do processo coletivo de
conhecimentos e praticas especificas da categoria profissional, mas também de

sua criatividade, de sua visdo ética e politica sobre a realidade social e o
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significado de sua profissédo para a sociedade, abrindo-se para novas propostas
e novos conhecimentos gerados pela vivéncia e experiéncia de suas acoes

praticas.

Os avancos tecnolégicos na vida contemporanea exigem novas
aguisicdes a pratica profissional, exigindo novas atitudes, condutas e formas de
pensar e agir. Assim, é necessario compreender 0 impacto que estes
apresentam nas mais diferentes profissdes, no sentido de se buscar validar
novos conhecimentos e produzir evidéncias que subsidiem sua aplicacao.
(PEDROLO et.al, 2009)

Assim sendo, emerge a necessidade de pesquisas que comprovem a

efetividade das intervencdes atuais, tornando-as mais confiaveis

Nesse sentido, o0 espirito investigativo do profissional pode revelar-se e
impingi-lo a produzir novos conhecimentos que, sistematizados, podem trazer
contribuicdes criticas ndo s6 ao seu processo de trabalho, mas também aos
programas e politicas publicas aos quais esta vinculada sua acao profissional,

avaliando-os com vistas a qualidade dos servigos prestados a populagéo alvo.

A pratica profissional € quem oferece um vasto campo para novas
elaboracdes tedricas e contribuicdo para a reflexdo sobre o cotidiano do trabalho

profissées no contexto da realidade social em que se opera.

A sistematizacdo da pratica profissional cotidiana se faz necessaria para
identificar os pontos de estrangulamento e rever e definir novos aportes teéricos
e metodolégicos. Auxilia a estabelecer novos padrdes de conduta mais eficazes
para o atendimento das demandas oriundas do contexto institucional e

profissional.

Os procedimentos sistematizadores sdo exigéncia da prépria pratica e
sdo elementos essenciais da pratica profissional tornando possivel a sua

ressignificagao.

A ressignificagdo da pratica profissional, através da investigacéo do real
favorece a ultrapassagem do “senso comum” (do acostumar-se) ao senso critico

(inovacéo, criatividade, coeréncia e competéncia).
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A atitude investigativa do profissional como suporte de seu exercicio
profissional constitui-se em um dos modos de sua pratica e resulta em um novo
olhar para o seu fazer cotidiano. O espirito investigativo rejeita a centralidade da
pesquisa nha vida académica, ou seja, traz para a pratica profissional a
importancia da pesquisa e desconsidera a visdo enraizada da divisdo entre

aqueles que “pensam” e aqueles que “fazem”.

A atitude investigativa revela que todos podem se utilizar da pesquisa

desde que estejam dispostos a enveredar pelo caminho da descoberta cientifica.

O conhecimento cientifico, obtido através da pesquisa, visa explicar por
gue e como ocorrem os fendmenos na tentativa de colocar em evidéncia fatos

gue se estdo correlacionados em uma visao de totalidade.

A pesquisa € a ferramenta para se adquirir conhecimento e pode ser
utilizada ndo so para formular teorias, testar teorias, mas também para resolver
problemas através de procedimentos cientificos cuja esséncia reside na

realidade da prética profissional.

Através da pesquisa, como uma atitude e uma prética teérica se constroi
conhecimentos cientificos com base na reflexdo critica sobre a realidade a qual
€ um processo inacabado e permanente. Por esse motivo a pesquisa pode
auxiliar o entendimento da historicidade dos fenbmenos e que o conhecimento

da realidade s6 se faz por aproximac¢des sucessivas.

A pesquisa toma, assim, um carater instrumental, sendo importante para
a eficacia da pratica profissional. O profissional que desenvolve uma pesquisa a
partir de sua intervencdo, entendendo-a como instrumento do exercicio
profissional favorece a transformacdo do seu objeto real, das relagbes
institucionais, exercitando a critica e ultrapassando o horizonte das acgbes

reproduzidas no cotidiano.

Torna-se evidente a necessidade de ampliar a concep¢ao da pesquisa
na pratica profissional para que esta possa ser vislumbrada como uma
ferramenta do processo de trabalho do profissional efetivamente como uma

dimenséao da pratica.
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Assim, novas praticas podem ir se criando e se desdobrando em novas
estratégias de enfrentamento dos problemas imediatos para pensar e agir sobre

guestdes mais amplas, situadas no processo de viver em sociedade.

Esse profissional, instrumentalizado pelo conhecimento da realidade
certamente estara atento as determinacdes historico-estruturais dos fatos
observados e tera melhores condicdes para criar ou estabelecer novas condutas

profissionais e institucionais.

O entendimento de que é possivel utilizar a pesquisa como suporte da
pratica profissional ndo desconsidera as condi¢fes de trabalho e as relacdes de
poder que perpassam o cotidiano institucional bem como a avaliacdo da
efetividade das politicas publicas e as consequéncias mediatas e imediatas para

a populacéo usuéria dos servicos.

Porém, a qualidade e eficacia dos programas e politicas as quais
usuarios e profissionais estédo vinculados depende de um olhar diferenciado que
considere a prética cotidiana no contexto das relagdes sociais que lhe dao
conformidade.

Ao utilizar-se a pesquisa como suporte da pratica esta se tratando de
operar mudancas radicais no trabalho cotidiano do profissional o que néo é facil
porque depende da sensibilidade e do compromisso de cada um em relacédo ao

entendimento que tem do significado social de sua profisséo.

Ou seja, a investigacdo € inerente a natureza de grande parte das
competéncias profissionais, dentre elas compreender o significado social da
profissao e de seu desenvolvimento historico, identificar as demandas presentes
na sociedade. A importancia da pesquisa para o preparo de profissionais

competentes tem sido reconhecida nos ultimos tempos.

Pedro Demo (2011) e Severino (2017) definem “PESQUISA” como
atividade de carater tedrico-pratico, com o objetivo de solucionar problemas,
estando expressa aqui a sua importancia, tanto na formacao profissional como

para a sociedade.
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Entretanto, o profissional deve ser capacitado desde sua formacgéao para
realiza-la, bem como compreendé-la como producdo e validacdo do

conhecimento, com uma visao critica e responsavel.

O ensino, articulado com a pesquisa enriquece-se e amadurece nesse
processo, colocando no mercado profissionais com senso critico e analitico. Os
Profissionais com estas habilidades e competéncias geram solucbes para

melhoria de qualidade de vida de todos os segmentos da sociedade.

Demo (2010) apresenta o termo ‘questionamento reconstrutivo’ para a
pesquisa, que coloca o A incorporagdo de praticas cientificas no ensino tem o
poder de aproximar o conhecimento da sociedade em que esta inserido, além de
promover a formacédo critica do graduando frente ao desafio de questionar a

realidade e reconstrui-la.

Portanto, pesquisar € colocar o conhecimento a prova em busca de
novas formas de ver o mundo, que sejam mais adequadas as praticas
profissionais que deem passos mais assertivos, em direcdo as respostas que
buscamos. E para isso € preciso que a pesquisa seja uma das pontes entre o

conhecimento e o fazer profissional.
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