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Resumo:

O artigo aborda a importancia do Treinamento a Longo Prazo (TLP) na natagéo, fundamentado
nos principios da Aprendizagem Motora e do Desenvolvimento Humano. O TLP prioriza uma
abordagem holistica, considerando aspectos fisicos, técnicos, taticos e psicologicos, com foco
no desenvolvimento gradual e sustentavel do atleta. Sdo apresentados os estagios do modelo
TLP, desde a iniciagdo ludica até o alto rendimento e a pratica para toda a vida. O texto destaca
a integracdo entre as fases do desenvolvimento motor e as etapas pedagdgicas da natagao,
propondo o “Mix Gallahue-Newell” como ferramenta para alinhar individuo, ambiente e tarefa. O
artigo também enfatiza a individualizagdo do treinamento, a colaboragao entre profissionais e a
necessidade de compreender as caracteristicas do nadador para planejar programas eficazes.
Por fim, refor¢a que o objetivo ndo é apenas formar atletas de elite, mas promover uma sociedade
fisicamente ativa e saudavel.
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Development of Swimmers from the Perspective of Applied Motor
Learning Based on LTAD - Long-Term Training

Abstract :

This article discusses the relevance of Long-Term Training (TLP) in swimming, based on
principles of Motor Learning and Human Development. TLP emphasizes a holistic approach,
considering physical, technical, tactical, and psychological aspects, aiming for gradual and
sustainable athlete development. The paper presents TLP stages, from playful initiation to high-
performance and lifelong physical activity. It highlights the integration between motor
development phases and swimming pedagogy, proposing the “Gallahue-Newell Mix” as a tool to
align individual, environment, and task. The study also stresses individualized training,
collaboration among professionals, and understanding swimmer characteristics to design
effective programs. Ultimately, the goal is not only to develop elite athletes but also to foster an
active and healthy society.
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INTRODUGAO

Alcancar a exceléncia na natagdo requer um caminho bem estruturado que considere o
desenvolvimento fisico, técnico, tatico e psicolégico dos nadadores a longo prazo.

O sucesso de um programa de natagao deve estar baseado na Aprendizagem Motora de acordo
com as Fases e Estagios do Desenvolvimento Humano; compreendendo as caracteristicas do/a
nadador/a, o0 ambiente da aprendizagem e as tarefas préprias de cada etapa da Pedagogia da
Natagao, tendo como ponto de partida o Modelo TLP — Treinamento a Longo Prazo.

O TLP visa fornecer aos nadadores treinamento, progressao e suporte adequados, de acordo
com a idade e evolugao técnica; das primeiras competicdes ao final da carreira esportiva e a
transicdo para a manutengao da pratica da atividade fisica ao longo da vida. O modelo enfatiza
uma abordagem equilibrada e holistica para além dos resultados de desempenho de curto prazo,
considerando o desenvolvimento atlético e pessoal a longo prazo. Esse artigo apresenta o
conceito do TLP - Treinamento a Longo Prazo e os fundamentos do Desenvolvimento Humano
e da Aprendizagem Motora Aplicada a Natagao, apresentando uma proposta de modelo de
aprendizagem a partir desses tépicos.
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O MODELO LTAD - Long Term Athlete Development

O Modelo LTAD — Long Term Athlete Development foi desenvolvido no final dos anos 1990 por
Istvan Balyi, cientista esportivo canadense e seus colegas. O trabalho de Balyi na LTAD tem sido
fundamental para a implantagdo e aplicagdo dos principios de desenvolvimento de atletas a
longo prazo em varios esportes, incluindo a natagdo; estabelecendo uma estrutura de
treinamento apropriado por idade, progressao gradual e desenvolvimento holistico dos atletas.
No Brasil a terminologia adotada é TLP — Treinamento a Longo Prazo, sigla utilizada nesse artigo.

Para Béhme (2011), um sistema de Treinamento a Longo Prazo

...consiste na determinagdo de um treinamento com o
objetivo de uma construgdo/formacdo de desempenho
esportivo a longo prazo, prioritariamente visando ao
desempenho esportivo de alto nivel competitivo na idade
adequada para a modalidade esportiva especifica, assim
como para a pratica do esporte participativo ou de lazer, ou
do esporte de rendimento, de acordo com o seu nivel de
desempenho e realizado por meio da pratica da modalidade
esportiva preferida. (p.28)

classificando o TLP em 5 elementos estruturais:

¢ Motivagédo e vontade do jovem atleta para a pratica esportiva e treinamento, proporcionada
pelo seu meio social;

Determinagéo de objetivos do TLP;

Estrutura de organizagéao;

Estrutura de promocgéo; e,

Sistema de treinamento.

bem como deve estar “fundamentado na definicdo de objetivos a pequeno, médio e longo prazos,
de acordo com cada etapa do processo de formagao esportiva.” (p.29)

Os principios fundamentais do TLP incluem:

o Estagios de Desenvolvimento: O TLP entende que os atletas progridem através de
diferentes estagios de desenvolvimento; cada um com caracteristicas, necessidades e
prioridades de treinamento préprias. Esses estagios podem ser definidos por idade,
habilidade ou nivel de desempenho.

¢ Abordagem Multidimensional: O TLP considera varios aspectos do desenvolvimento do
atleta, incluindo habilidades técnicas, condicionamento fisico, resiliéncia mental,
compreensao tatica e fatores de estilo de vida. Tem como objetivo desenvolver atletas
completos, capazes de se destacarem em diferentes situacoes.

¢ Individualizagdo: O TLP entende que cada atleta € Unico e tem habilidades, potenciais e
taxas de desenvolvimento proprios. Programas de treinamento individualizados e sistemas
de apoio sdo adaptados para atender as necessidades especificas de cada atleta.

¢ Perspectiva a Longo Prazo: O TLP prioriza o desenvolvimento a longo prazo dos atletas em
detrimento dos resultados a curto prazo, incentivando treinadores, pais, organizagdes
esportivas e partes interessadas a se concentrarem na progressao gradual, na aquisigéo de
habilidades e na criagdo de um ambiente de treinamento e competicdo positivos e de apoio.

e Colaboragao: Aimplementagdo bem-sucedida do TLP requer colaboragéo entre treinadores,
pais, atletas, especialistas em ciéncia do esporte e organizagdes esportivas. A comunicagao
e cooperagao entre essas partes ajudam a criar um caminho de desenvolvimento ideal para
os atletas.

Ao implementar o TLP na natagao, treinadores e organizagdes de natagdo podem fornecer uma
condicao bem estruturada e progressiva que apoia o crescimento dos nadadores, maximiza seu
potencial e permite a préatica para toda a vida. O objetivo é criar um caminho que garanta que os
nadadores tenham habilidades técnicas, taticas, fisicas e psicologicas necessarias para ter
sucesso em todos os niveis da natagao, da adaptagdo ao meio aquatico ao alto rendimento.
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O modelo TLP para a natagdo é composto por varias etapas, que podem ter nomes ou
componentes ligeiramente diferentes, dependendo da cultura de cada pais; no entanto, os
principios gerais sdo semelhantes. Segue a estrutura com as nomenclaturas mais utilizadas:

¢ FUNdamentals (Brincar e Aprender): introdugéo das criangas a natacdo de forma divertida
e envolvente, desenvolvendo habilidades fundamentais de movimento e construindo gosto
pelo esporte. Nesta etapa, as criancas desenvolvem o condicionamento geral, os
fundamentos e habilidades basicas de natacao.

e Aprender a treinar: Os nadadores comegam a se especializar em natagdo competitiva,
aprendendo técnicas mais avancadas dos nados, principios de treinamento e construindo
uma base aerdbica solida. O treinamento torna-se mais estruturado e sistematico.

o Treinar para Treinar: Esta etapa enfatiza o desenvolvimento de habilidades técnicas,
resisténcia, forca e velocidade. Os nadadores participam de programas de treinamento
estruturados com foco em treinamento especifico para eventos e condicionamento fisico.

e Treinar para competir: Os nadadores refinam suas habilidades, otimizam seus treinamentos
e se concentram no desempenho competitivo. Ha uma maior especializagdo e uma maior
investimento na formacgao técnica e na competicéo.

o Treinar para Vencer: Esta etapa prepara nadadores de elite para o desempenho de alto
rendimento. Os nadadores se concentram em atingir seu potencial maximo de desempenho
por meio de treinamento intensivo, refinamento técnico e competicdo nos mais altos niveis —
Campeonatos Mundiais, Jogos Panamericanos e Jogos Olimpicos.

o Ativo para a Vida: Esta etapa reconhece que nem todos os atletas buscarao a natagao
competitiva a longo prazo. Proporciona a pratica da natag&o para e vida.

Abaixo, alguns paises conhecidos por seus modelos TLP para a natagao.

e Modelo de Natagcdo Australiano - Australian Swimming Framework (ASF): enfatiza o
desenvolvimento adequado a idade, a proficiéncia técnica e a progressao gradual através de
diferentes estagios de treinamento e competicao.

¢ Modelo de Desenvolvimento Americano - American Development Model (ADM): fornece uma
estrutura para o desenvolvimento de nadadores com foco no crescimento a longo prazo,
enfatizando o desenvolvimento de habilidades e equilibrando treinamento e competicdo em
cada estégio.

e Modelo de Natacao Britanico - British Swimming Pathway: estrutura para o desenvolvimento
de nadadores desde o nivel basico até o desempenho de elite.

No Brasil, o COB - Comité Olimpico do Brasil desenvolveu o Modelo de Desenvolvimento
Esportivo (2022), com as seguintes etapas e objetivos:

Etapa 1: primeiros contatos com a modalidade.

1. Experimentar e Brincar (até 8 anos): Pratica livre com jogos e brincadeiras infantis em
ambientes divertidos, desafiadores e diversificados em um contexto informal (familia, amigos)
ou formal (primeiros contatos com esporte, na escola, clubes ou academias). Adaptacéo das
experiéncias esportivas as caracteristicas e potencialidades da modalidade.

Etapas 2 e 3: entrada em processos sistematizados de aprendizagem-treinamento da
modalidade.

2. Brincar e Aprender (6 a 12 anos): Iniciacdo esportiva: primeiro contato sistematizado
organizado por treinadoras/es para aprendizagem do esporte.

3. Aprender e Treinar (10 a 16 anos): Especializagdo esportiva em contexto formal de pratica
da modalidade; caracterizada por treino e participagcdo em competicdes.

Etapas 4, 5 e 6: Entrada na Carreira Esportiva de Rendimento e Caminho da Medalha.

4. Treinar e Competir (14 a 23 anos): Ultimas etapas do processo de especializagdo na
modalidade escolhida e de potencial do/a atleta, que participa de competicdes de alto
rendimento; ainda em categorias com limitagdo etaria (age group), em preparagao para a
categoria adulta.
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5. Competir e Vencer (18 a 25 anos): Alto desempenho esportivo, marcado pelo treino intenso
na busca pela competitividade em eventos de alto rendimento na categoria adulta.

6. Vencer e Inspirar (22 a 40 anos): Manutengao do alto nivel de desempenho e constante
busca por melhores resultados e medalhas; servindo ao mesmo tempo como inspiragao para
atletas mais jovens.

Etapa 7: Transicdo para o pés-carreira esportiva de rendimento.

7. Inspirar e Reinventar-se. Reducao do volume e intensidade de treinamento e participagéo
em competi¢des, preparando-se para o momento do encerramento da carreira esportiva.

Importante ressaltar que as idades indicadas sao aproximadas e de referéncia, ndo sendo
limitante para a selegdo de atletas em fungédo das caracteristicas individuais para cada faixa
etaria.

Em resumo, as etapas 1, 2, 3 e transicdo da 3 para a 4, sao caracterizadas pelo que é
denominado Esporte de Participacéo. As etapas 4, 5 e 6 € chamada Esporte de Rendimento e,
finalmente a etapa 7 é a Transi¢gao pos-carreira esportiva.

Até aqui foram destacadas as etapas para a carreira competitiva. E quem nao gosta ou ndo quer
competir e s6 quer nadar pelo prazer da atividade fisica, o que fazer?

Neste caso, sugere-se o desenvolvimento das etapas 1, 2 e 3 e; a partir dai o aluno (o tratamento
ja é diferente!) permanece no Esporte de Participagdo com direcionamento para o Esporte para
a Vida; com as etapas 4, 5 e 6 voltadas em atividades para o condicionamento fisico, salde e
qualidade de vida.

A Tabela 1 ilustra as etapas conforme escolha para Esporte de Participagdo e Esporte de
Rendimento, ou Esporte para a Vida:

Esporte de Participagao Esporte de Rendimento Transigao

1 | 2 | 3 4 | 5 | 6 7
Esporte para a Vida
Tabela 1: Adaptagdo das Etapas do Modelo de Desenvolvimento Esportivo do COB — Comité Olimpico do Brasil.

O Modelo de Desenvolvimento Esportivo do COB serviu de base para o Modelo de
Desenvolvimento da Natacdo do Brasil, editado pela CBDA — Confederacido Brasileira de
Desportos Aquaticos, com langamento em margo 2024 e, até o momento da elaboracao deste
artigo, ndo disponivel para acesso.

Deve-se destacar as trés dimensdes envolvidas no modelo TLP: a pessoa, o esporte e a gestao.
A dimenséao da pessoa engloba os elementos fisicos, psicoldgicos e sociais de cada nadador/a
inserido/a no modelo; a dimens&o do esporte esta relacionada as caracteristicas ou demandas
esportivas do treino e competicdo; bem como os valores vividos no esporte nas diferentes etapas
da carreira. Ja a dimensao da gestao indica o que as organizagdes esportivas precisam oferecer
em termos de recursos e suportes institucionais e individuais para que o desenvolvimento de
cada atleta seja possivel.

O modelo TLP n&o se restringe apenas ao desenvolvimento da carreira do/a atleta/nadador/a.
Outro ponto de destaque do modelo TLP diz respeito ao desenvolvimento da carreira do/a
treinador/a e sua area de atuagao nas diferentes etapas, tanto no Esporte de Participagdo quanto
no Esporte de Rendimento; em que é posposto um plano de carreira, com estrutura hierarquica
— professor/a, treinador/a assistente ou auxiliar, treinador/a e coordenador/a técnico/a;
respeitados o perfil de cada profissional — iniciagao, aperfeicoamento ou treinamento, além de
educacgdo continuada especifica da modalidade, por meio de cursos, clinicas, palestras,
workshops etc.

DESENVOLVIMENTO HUMANO E APRENDIZAGEM MOTORA
Desenvolvimento Humano e Motor

A Educacéo Fisica Desenvolvimentista, enfatiza que a aquisicdo de habilidades de movimento e
crescente competéncia fisica do individuo é baseada em seu nivel de desenvolvimento, que é
unico! e “...as decisbes do professor com relacdo ao que ensinar, quando ensinar e como
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ensinar estdo primordialmente baseadas na apropriagdo da atividade pelo individuo...”
(Gallahue e Donnelly, 2008, p.12)".

Para Tani (1988) o desenvolvimento motor € um processo continuo que acontece ao longo de
toda a vida do ser humano de forma ordenada e sequencial, ou seja:

e asequéncia &€ a mesma para todos, sendo variavel a velocidade da progresséo;

e existe uma interdependéncia entre o que esta se desenvolvendo e as mudangas futuras
(habilidades basicas);

¢ todo o conjunto de mudangas na sequéncia de desenvolvimento reflete mudangas em diregéao
a uma maior capacidade de controlar os movimentos.

Para Haywood (2004) apud Teixeira (2008), “o desenvolvimento motor € um processo sequencial
e continuo relativo a idade cronoldgica, durante o  qual o individuo progride de um movimento
simples, sem habilidade, até conseguir habilidades motoras mais complexas e organizadas, que
por sua vez o acompanham até a velhice” (p.13).

Magill (2011) define desenvolvimento motor como “o estudo do desenvolvimento humano, da
infancia a velhice, com interesse especifico nos problemas relacionados a aprendizagem motora
e ao controle motor” (p.27)

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) apresentam 4 Fases Motoras da crianga, com seus
respectivos Estagios de Desenvolvimento. A saber: Fase Motora Reflexiva, Fase Motora
Rudimentar, Fase Motora Fundamental e Fase Motora Especializada; conforme o Quadro 1:

Faixas Etarias Aproximadas Fases Estagios de Desenvolvimento Motor
+ 14 anos De utilizagcéo permanente
De 11 a 13 anos Fase Motora Especializada De aplicacéo
De 7 a 10 anos Transitorio
De 6 a 7 anos Maduro
De 4 a 5 anos Fase Motora Fundamental Elementar
De 2 a 3 anos Inicial
De 1 a2 anos Pré-controle
Do nascimento a 1 ano Fase Motora Rudimentar Inibicdo de reflexos
De 4 meses a 1 ano Decodifica¢é@o de informag6es
Dentro do Utero até 4 meses Fase Motora Reflexiva Cadificagéo de informagdes

Quadro 1: Fases e Estagios do Desenvolvimento Motor.
Fonte: Adaptado de Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 69).

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) a fase de movimentos relacionados com o esporte é
em esséncia a elaboragdo da Fase Fundamental, onde as habilidades esportivas sdao mais
especificas que as fundamentais. As habilidades esportivas envolvem a combinagdo de
movimentos fundamentais e requerem maior grau de exatiddo na performance. Os estagios que
apresentam esta fase levam a crianga, inicialmente a combinar as habilidades para logo na
juventude realizar atividades que poderao ir do esporte escolar ao universitario, e de atividades
recreativas até o esporte de alto nivel. Isto também dependera do talento individual, das
oportunidades oferecidas e da motivacao do individuo.

O estagio mais avangado deve ser entendido como uma consequéncia € ndo como o fim do
processo de desenvolvimento, que deve acontecer por toda a vida; assim, as habilidades
adquiridas nos primeiros anos de vida, formam a base para a aprendizagem posterior de tarefas
mais complexas; ou seja, tudo esta relacionado com o que foi aprendido anteriormente.

Teorias contemporaneas destacam a perspectiva ecoldgica do Desenvolvimento Humano.
Haywood e Getchell (2016) destacam o Modelo de Restricdes de Newell (Figura 1), em que o
Desenvolvimento Humano se caracteriza pelas mudangas no nivel de funcionamento do
individuo ao longo do tempo; sendo o Desenvolvimento Fisico a mudanga continua do

! Negritos inseridos pelo autor
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comportamento motor ao longo do ciclo da vida pela interacdo da triade: Individuo / Ambiente
| Tarefa; onde um esta interligado ao outro; sendo que no Individuo, devem ser considerados
0s aspectos cognitivos, afetivos e motores. O Ambiente, deve ser entendido como o local da
pratica, o estimulo e a oportunidade de fazer uma atividade esportiva, os aspectos motivacionais
e nutricionais. Os objetivos, sua complexidade e os padroes de movimento sao exigéncias da
Tarefa.

Cabe registrar que, normalmente, entende-se “restricdo” como algo que limita ou desencoraja,
no caso, o movimento. Newell entende que, se por exemplo, uma restrigdo do ambiente limita
um movimento; ao mesmo tempo é algo que permite, ou encoraja, outros. Dai o carater dindmico
desta perspectiva ecoldgica.

Individuo
Cognitivo
Afetivo
Motor
Ambiente Tarefa
Ambiente da Pratica .
Oportunidade da Pratica Objetl_vo
Estimulo / Motivagéo C~ompIeX|da.de
Nutrigao Padrdo de Movimento
(: ;)

Figura 1: Modelo de Restricdes de Newell.
Fonte: adaptado de HAYWOOD e GETCHELL (2016).

Aprendizagem Motora

Aprendizado. S. m. 1. Ato ou efeito de aprender, especialmente profissdo manual ou técnica.
2. P. ex. O tempo que dura tal aprendizagem. 3. O exercicio ou pratica inicial da matéria
aprendida; experiéncia, tirocinio. [Sin.(nessas acepg¢.):aprendizagem.].

Segundo Hidd (1991), “a aprendizagem se refere ao fato de adquirir novos conhecimentos e
habilidades no decorrer da existéncia” (p.11) e, apds analisar varios autores, conceituou:
“Aprendizagem é o processo através do qual se da uma mudanga no comportamento por meio
da pratica e/ou experiéncia”. (p.12)

Schmidt e Lee (2016) definem Aprendizagem Motora como “um conjunto de processos
associados a pratica ou experiéncia que leva a ganhos relativamente permanentes na
potencialidade para a performance qualificada”. (p.178)

O processo de aprendizagem motora acontece devido a uma sucesséo de estimulos:
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o estabelecer um objetivo (solugdo de um problema motor: estimulo externo);

e procurar a melhor maneira de alcangar o objetivo (processamento de informagdes do
ambiente e do proprio corpo);

e selecionar um plano motor para a execugdo do movimento (de acordo com o estimulo
externo);

e durante o movimento, receber informagdes de como o movimento esta sendo executado;

e apos o movimento, receber informagdes de como executou 0 movimento e, se o objetivo foi
alcangado ou nao (feedback).

Idade, sexo, desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento motor, diferencas individuais e
influéncia da pratica e experiéncias anteriores sdo algumas das variaveis que servem como
pontos de referéncia; destacando a influéncia da pratica e experiéncia anterior, uma vez, que
para o aprendizado do nado borboleta, por exemplo, o aluno teve pratica e experiéncia desde a
adaptacao ao meio aquatico até os nados crawl e costas.

Schmidt e Lee (2016) destacam pontos importantes na aprendizagem, tais como:

e a aprendizagem resulta da préatica ou experiéncia;

e a aprendizagem n&o é diretamente observavel;

as mudancas de aprendizagem sdo inferidas a partir de determinadas mudancas de
performance;

a aprendizagem envolve um conjunto de processos do Sistema Nervoso Central;

nem todas as mudangas na performance s&o decorrentes da aprendizagem;

a aprendizagem produz uma potencialidade adquirida para a performance habilidosa; e,

as mudangas de aprendizagem sao relativamente permanentes, néo transitérias. (p.180-181)

APRENDIZAGEM MOTORA APLICADA A NATAGAO

A aprendizagem de uma habilidade motora esta intimamente ligada ao grau de prontidao para
aprender.

Tendo como base as fases e estagios do desenvolvimento humano de Gallahue, Ozmun e
Goodway (2013) (Quadro 1), em que é possivel observar as mudangas no comportamento motor
ao longo das fases da vida: bebé, crianga e adolescente até a utilizagdo ao longo da vida;
apresento os aspectos mais importantes para o desenvolvimento de habilidades motoras
aquaticas fundamentais e especializadas na natagao.

E importante registrar que se trata de uma ilustragéo didatica; em que as faixas etarias sdo
aproximadas para as respectivas fases do movimento e estagio do desenvolvimento motor; e
que a aquisi¢do de habilidades motoras independe da idade devido a inimeros fatores como o
individuo, o ambiente e a tarefa propriamente dita; conforme tratado anteriormente.

Guardadas as nomenclaturas utilizadas pelas varias “Metodologias de Natagédo” adotadas em
escolas de natacdo, academias e clubes, a Pedagogia da Natagdo é composta, basicamente,
pelas etapas:

Natacéo Infantil: dos 6 meses aos 3-4 anos
Adaptacédo ao Meio Aquético

Habilidades Aquaticas

Iniciacdo dos 4 Nados

Aperfeicoamento dos 4 Nados
Treinamento/Condicionamento

A partir da Iniciagdo dos 4 Nados também é culturalmente classificada em Iniciante, Intermediério
e Avancado, dentro das faixas etarias, em cada nivel.

A seguir, sdo destacados os pontos principais da aprendizagem motora em cada etapa.

A Natacao Infantil trabalha na faixa etaria dos 3 meses aos 3-4 anos; portanto abrange as Fases
do Movimento Reflexo e do Movimento Rudimentar. Dos 3 aos 18 meses, aproximadamente, 0s
bebés estdo com a mée (ou o pai) e sdo estimuladas a se movimentar no meio aquatico, sob
orientacdo do profissional. S&o desenvolvidas tarefas de submersdo (com o adulto segurando)
e outras de apreensdo e equilibrio, com os bebés sentados em “tapetbes” de “eva” com
brinquedos. A partir dos 18 meses os bebés sdo colocados em decubito dorsal (com apoio do
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adulto) e, sendo solta aos poucos. E o inicio do trabalho de sobrevivéncia, em que o bebé é
submerso e, sem auxilio, volta a superficie e flutua em decubito dorsal. O ambiente da piscina é
preparado com muitos brinquedos, objetos e equipamentos que estimulam a combinacdo das
habilidades motoras de estabilidade, locomog¢&o e manipulacéo.

Como a agua ndo é nosso ambiente natural é necessario um processo de adaptacdo e
ambientacdo ao meio aquético. Na Adaptacdo ao Meio Aquatico, o mais importante é fazer
com que a criancga se sinta totalmente segura e adaptada. Nesta etapa ela aprende as regras de
seguranga basicas de um ambiente aquético; a entrar e sair sozinha da piscina (escada/borda).
A faixa etéria mais comum nesta etapa é dos 5 aos 7 anos. Abrir os olhos embaixo d’agua;
respiracdo; flutuacdo e sustentacdo; submersédo e saltar da borda sdo algumas habilidades
motoras aquaticas desenvolvidas nessa fase. O nado “cachorrinho”, que corresponde ao
engatinhar (por volta do nono més), também acontece aqui.

As Habilidades Aquéticas de estabilidade, locomo¢do e manipulagdo continuam sendo
estimuladas; tais como: fazer “torpedinho” (introduc@o ao streamline); pernadas alternadas e
simultaneas (sem preocupacao com a técnica); sentar na prancha/espaguete e se deslocar com
0 movimento das maos; remar para frente, para os lados e para trds com as pernas flexionadas;
palmateios, rolamentos laterais, cambalhotas para frente e para tr4s, saltos e mergulho
elementar. As criangas s&o incentivadas a “inventar” movimentos; algo somente possivel no meio
aquatico.

Os fundamentos basicos da adaptacédo ao meio aquatico e das habilidades motoras aquaticas
devem ser muito bem trabalhados antes da iniciacdo de qualquer nado; pois, se houver algum
fundamento pouco desenvolvido, podera acarretar dificuldade no aprendizado dos nados na
Fase do Movimento Especializado; ou seja, o aluno devera apresentar proficiéncia nos
fundamentos anteriormente trabalhados para que sejam ensinados novos componentes das
habilidades motoras das etapas seguintes. A Barreira de Proficiéncia aparece aos 6-7 anos,
aproximadamente.

As duas etapas acima correspondem a Fase do Movimento Fundamental de Gallahue, Ozmun
e Goodway (2013); sendo que no final das Habilidades Aquéaticas pode ser notada uma
transicdo para a Fase de Movimento Especializado, em que serdo desenvolvidos os 4 nados
culturalmente conhecidos: Crawl, Costas, Borboleta e Peito, de forma elementar.

E na Iniciacdo que s&o introduzidos movimentos com as caracteristicas do gesto motor dos
nados (a partir dos 7-8 anos, aproximadamente). Aqui ocorre o Estagio de Transicdo da Fase do
Movimento Fundamental para a Fase do Movimento Especializado. Uma situacdo bastante
peculiar na natacdo diz respeito a pernada do Nado Peito. Muitas criangas apresentam maior
facilidade na execucdo da pernada do Nado Peito ja no nivel de Adaptagdo ao Meio Aquatico,
durante a flutuagdo/sustentacdo e deslocamentos. Costumamos dizer que “vem de fabrica”!

O Aperfeicoamento é a fase em que se melhora a técnica dos Nados Crawl e Costas e inicia-
se a aprendizagem (e posterior aperfeicoamento) dos Nados Borboleta e Peito, tendo como
principal objetivo o Nado Medley. Corresponde a melhora dos gestos motores mais técnicos de
cada nado. E a etapa com maior distribuicéo de faixa etaria; normalmente entre 8 e 12 anos. E
nessa etapa que se define quem tem habilidade e talento para o treinamento.

Freitas (1999) define Treinamento como “um processo de preparagao fisica, técnica, tatica e
psicolégica do nadador, tendo como objetivo o alto rendimento” (p.13). Normalmente, a crianga
com 8-9 anos ja comeca a treinar. A partir dos 11-12 anos, quem ndo esta, ou ndo quer estar,
em um programa de treinamento algumas escolas de natacdo oferecem programas de
Condicionamento Aquéatico, para aqueles que nao querem participar de competicdes, mas
guerem continuar nadando como atividade fisica para o resto da vida, conforme anteriormente
abordado no Modelo TLP.

E muito importante ter sempre presente o conceito do ensino de uma habilidade motora de
acordo com o individuo, o ambiente e a tarefa; desta forma, proponho o “Mix Gallahue-Newell”,
um modelo de integracdo do Modelo de Restricdes de Newell aplicado aos Estagios e Fases do
Desenvolvimento de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), para utilizacdo em um programa de
Natacdo, de acordo com a etapa e nivel de aprendizagem do aluno. (Figura 2).

Individuo
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Cognitivo
Afetivo
Motor

Idade (anos) | Fases | Estagio Natacao
14+ Movimentos Utilizagéo ao Longo Treinamento ou
Especializados da Vida Atividade Fisica
11a13 Aplicagdo Treinamento
Transigéo i

Movimentos
Fundamentais

3a5
2a3

Tarefa

Elementar

Inicial

Ambiente

Pré-Controle

Objetivo
Complexidade
Padr&do de Movimento

ta2 Movimentos
nascin’;ento a | Rudimentares Inibigao do Reflexo Natacéo Infantil

Ambiente da Pratica
Oportunidade da Pratica
Estimulo / Motivagao

Nutricdo

Movimentos Decodificagéo de
Reflexos Informagdes

4 mesesa 1

Figura 2: “Mix Gallahue-Newell” - Modelo de integragdo das Restricbes de Newell aplicado as Fases e Estagios de
Desenvolvimento de Gallahue, Ozmun e Goodway.
Fonte: Adaptado de GALLAHUE, D.L., OZMUN, J.C. & GOODWAY, J.D. (2013) e HAYWOOD e GETCHELL (2016).

Nesse modelo, apresento 3 exemplos e situacBes diferentes para a tarefa: Pernada do Nado
Borboleta, ou golfinhada. No 1° exemplo, para uma crianca de 6 anos, da etapa Habilidades
Aquaticas, em uma piscina de 1m de profundidade, a tarefa sera nadar como a “Pequena Sereia”
ou “Aquaman’; no 2° exemplo sera para uma crianga de 8 anos, da etapa Iniciagdo, em uma
piscina com 1,40m de profundidade, a tarefa sera fazer 10m pernada de Borboleta na superficie,
sem prancha e em streamline; e, no 3° exemplo, para uma crianca/jovem de 12 anos, fazer 30”
de pernada golfinhada na vertical em uma piscina com 2m de profundidade.

A partir desses exemplos e da quantidade de fundamentos técnicos de cada etapa, pode-se
imaginar a infinidade de atividades que podem, e devem, ser elaboradas utilizando o “Mix
Gallahue-Newell”.

CONSIDERAGOES FINAIS

E necessario compreender o processo de evolugdo do individuo para planejar um programa de
Natacdo baseado na Aprendizagem Motora de acordo com as Fases e Estagios do
Desenvolvimento Humano; compreendendo suas caracteristicas, 0 ambiente da aprendizagem
e as tarefas proprias de cada etapa da Pedagogia da Natacgéo, utilizando o Modelo “Mix Gallahue-
Newell”; tendo como ponto de partida o Modelo TLP — Treinamento a Longo Prazo.

Independentemente do seu local de trabalho; seja escola de natagdo, academia, clube ou
Personal; iniciagdo, aperfeicoamento ou treinamento; incentivo a leitura do Modelo de
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Desenvolvimento Esportivo do Comité Olimpico do Brasil. Somente conhecendo a estrutura
esportiva do pais e como nossos alunos aprendem e se desenvolvem, seremos capazes de ter
uma Natagdo mais forte e representativa; e, principalmente, uma sociedade fisicamente ativa e
saudavel!!
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LINKS:

e COB — Comité Olimpico do Brasil. Modelo de desenvolvimento esportivo do Comité Olimpico
do Brasil. 2a ed. 2022.

https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/aaf3b306396c4/

e LTAD Canada:

https://www.swimming.ca/content/uploads/2015/06/Itad en.pdf.

e Modelo de Natagdo Australiano - Australian Swimming Framework (ASF): A Australia
estabeleceu um modelo LTAD que enfatiza o desenvolvimento adequado a idade, a
proficiéncia técnica e a progresséo gradual através de diferentes estagios de treinamento e
competicao.

https://www.ais.gov.au/ftem

¢ Modelo de Desenvolvimento Americano - American Development Model (ADM): Os Estados
Unidos implementaram um modelo que fornece uma estrutura para o desenvolvimento de
nadadores com foco no crescimento a longo prazo, enfatizando o desenvolvimento de
habilidades e equilibrando treinamento e competicdo em cada estagio.

https://www.usaswimming.org/coaches-leaders/coaches/american-development-model
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