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EDITORIAL

Edicao Especial Unisanta Health Science “Natacao e Saude”

Unisanta — Universidade Santa Cecilia
65 anos de Ensino Superior, sempre presente na natacao universitaria

Periddico Cientifico — Unisanta Health Science
10 anos de histéria divulgando as ciéncias da area da saude

Prof.2 Dr.? Maressa D'Paula Goncalves Rosa Nogueira (Editora)

A Unisanta Health Science tem a honra de apresentar a seus leitores a Edicao Especial Natacdo e
Saude, publicada em um momento profundamente simbdlico para a Universidade Santa Cecilia e
para nosso periédico. Em 2026, celebramos 65 anos da Unisanta, reconhecida nacional e
internacionalmente por sua trajetéria na natagdo universitaria — modalidade esportiva que
consolidou a Instituicio como uma das mais tradicionais e respeitadas do pais no cenério
competitivo, bem como referéncia no uso da natagdo como instrumento de promocao da saude.

Neste mesmo periodo, comemoramos uma década de existéncia da revista, coroada pelo
ingresso inédito na Classificacdao Qualis da CAPES, em janeiro de 2026. Trata-se de um marco
historico para todos aqueles que contribuiram para a construcao deste periédico, cuja trajetéria
resulta de empenho coletivo, rigor académico e compromisso com a producdo cientifica na area
da saude.

Chegar até aqui ndo foi obra de um Unico momento nem de um Unico nome. A revista nasceu, se
fortaleceu e se projetou gracas ao trabalho incansavel de editoras e editores que, ao longo dessa
década, conduziram processos, enfrentaram desafios e impulsionaram sua consolidacdo. Registro,
portanto, meu mais profundo reconhecimento aos colegas Prof. Dr. Walber Toma, Profa. Dra.
Luciana Lopes Guimaraes e Prof. Dr. Hermes Toros Xavier, que dedicaram anos de cuidado
editorial, seriedade e compromisso com a ciéncia. Esta edicdo comemorativa também é deles.

A escolha do tema Natacao e Saude nao é aleatoria: reflete a esséncia interdisciplinar dos cursos
da érea da saude da Unisanta e reafirma a importancia crescente das praticas aquéticas no
desenvolvimento humano, no rendimento esportivo e na promocdo da qualidade de vida. A
natacdo, especialmente no contexto universitario, configura-se como um espaco de formacgao
integral — motora, cognitiva, social e emocional —, e os artigos reunidos nesta edi¢do demonstram
como o esporte pode ser analisado sob mudltiplas perspectivas, todas complementares e
necessarias.

O primeiro artigo do dossié apresenta uma analise aprofundada sobre o Treinamento a Longo
Prazo (TLP) na natacao, estruturado a partir de soélidos fundamentos da aprendizagem motora e
do desenvolvimento humano. O autor integra referéncias classicas da area a modelos
contemporaneos, destacando a necessidade de processos progressivos, individualizados e
sustentaveis. Em uma época marcada pela especializacdo precoce e pela exposicdo excessiva a
cargas de treino, o texto reafirma o valor de uma pedagogia orientada ao ciclo vital, colocando o
aluno-nadador no centro das decisdes metodoldgicas. Ao discutir o Mix Gallahue-Newell, oferece
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aos profissionais da area uma ferramenta tedrico-pratica de grande aplicabilidade, coerente com
principios que conciliam ciéncia, técnica e sensibilidade pedagogica.

Na sequéncia, o segundo artigo apresenta um olhar humano e necessario sobre o impacto da
natacao competitiva na vida pés-carreira esportiva. A pesquisa revela que, embora desafios
como lesdes, pressdes psicologicas e conciliacdo de rotinas fagam parte da trajetéria esportiva, os
beneficios sociais, psicolégicos e de salide permanecem como marcas duradouras na vida dos
ex-atletas. O estudo amplia a compreensdo de que as praticas esportivas formam mais do que
competidores: formam cidadaos resilientes, disciplinados, colaborativos e saudaveis. Trata-se de
uma reflexdo que dialoga diretamente com as politicas de cuidado integral da Unisanta e com a
concepgdo do esporte como ferramenta de bem-estar social.

O terceiro artigo apresenta uma revisao critica e inédita sobre a respiracdo no nado crawl, ao
revisitar mais de cinco décadas de publica¢es e colocar em evidéncia o distanciamento persistente
entre recomendagdes empiricas e o conhecimento cientifico contemporaneo. Ao resgatar obras
classicas, identificar convergéncias e contradi¢cbes e problematizar a auséncia de didlogo entre
biomecanica, fisiologia e pedagogia, o estudo convida o leitor a repensar fundamentos
historicamente naturalizados no ensino da natacao. Mais do que sistematizar o conhecimento
existente, o artigo provoca reflexdes sobre a necessidade de renovacdo metodoldgica das praticas
aquaticas e abre caminhos para o desenvolvimento de novas investigacOes cientificas.

Por fim, este niUmero apresenta um inspirador relato de experiéncia profissional que atravessa
décadas de dedicagdo ao esporte. O autor narra, com sensibilidade e autenticidade, uma trajetéria
marcada pela superacao pessoal, pela formacdo de atletas de exceléncia, por vivéncias olimpicas e
por um profundo compromisso com a pedagogia da natacgdo. Suas reflexdes sobre os desafios do
cenario brasileiro, a valorizacdo do profissional de Educacao Fisica e a necessidade de politicas
sistémicas de formagdo e massificacdo esportiva oferecem aos leitores um testemunho valioso
sobre trabalho multidisciplinar e visdo humanizada do esporte. Trata-se de um registro histdrico
que dignifica esta edicao especial.

Esses quatro textos, distintos em metodologia e abordagem, dialogam diretamente com o
propdsito maior desta revista: promover ciéncia aplicada, inspirar boas praticas e fortalecer a
integracdo entre ensino, pesquisa, extensao e esporte. Eles representam fielmente a riqueza da
natacdo como fendbmeno educativo e de saude, reafirmando por que a Unisanta sustenta, ha 65
anos, uma das equipes universitarias mais respeitadas do pais.

Como editora atual, sinto-me honrada em apresentar este nimero e profundamente grata a todos
os leitores, autores, avaliadores, atletas, profissionais e estudantes que constroem a histéria da
Unisanta Health Science. Que esta edicdo comemorativa inspire novas pesquisas, motive praticas
pedagdgicas inovadoras e celebre ndo apenas o passado, mas também as possibilidades futuras
da natacdo como instrumento de desenvolvimento humano e de promocgao da salde.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Prof.? Dr.? Maressa D'Paula Goncalves Rosa Nogueira
Editora — Unisanta Health Science
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