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RESUMO

O presente estudo buscou através da revisao bibliogréafica investigar os tipos de
bullying existentes e como o professor deve intervir de forma segura diante
dessas situacdes. O bullying é caracterizado como abuso de poder fisico e
psicolégico, em geral, as agressfes acontecem sempre em desigualdade de
poder, isto é, sempre 0 mais forte contra o mais fraco. De acordo com os estudos
revisados, as consequéncias referentes ao bullying sdo extremamente variadas.
Em controversa do que muitos imaginam, as vitimas ndo sdo as Unicas a
sofrerem com o impacto do bullying, tanto testemunha quanto autor sofrem de
forma significativa no ambito emocional e no processo de ensino aprendizagem.
Ficou evidenciado que a crenca pessoal do professor em relacdo ao bullying
influencia diretamente no seu modo de ver a situacdo e de intervengdo, o
discente que se posiciona diante as adversidades vivenciadas em sala de aula,
influéncia sob a tomada de decisdo dos alunos ao presenciar episodios de
gualquer tipo de agressao entre seus colegas. Partindo desse ponto de vista, 0
relacionamento estabelecido em sala de aula é indispensavel a consciénc’
pratica de bullying. Visto que salas de aula marcadas por vinculos harménicc
afetuosos e altruisticos, também s&o vistos como ambientes que tém men
ocorréncias de agressoes.

PALAVRAS-CHAVE: Bullying. Intervengédo. Combate.

ABSTRACT

The present study searched through a literature review, to investigate the types
of bullying that exist and how the teacher should safely intervene in these
situations. Bullying is used as an abuse of physical and psychological power, in
general, as aggression always takes place in an inequality of power, that is,
always the strongest against the weakest. According to the studies reviewed, the
consequences of bullying are extremely varied. Contrary to what many people
imagine, victims are fatally not the only ones to suffer from the impact of bullying,
both witness and author suffer significantly in the emotional sphere and in the
teaching-learning process. It was evident that the teacher's personal beliefs in
relation to bullying directly influences their way of seeing the situation and
intervention, the student who takes a stand in the face of adversities experienced
in the classroom, influences the decision-making of students when witnessing
episodes of any kind of aggression between your colleagues. From this point of
view, what is established in the classroom is essential to the practice of bullying.
Since classrooms are marked by harmonious, affectionate and altruistic bonds,
they are also seen as environments that have fewer occurrences of aggression.
KEY-WORDS: Bullying. Intervention. Combat.
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INTRODUCAO

A boa convivéncia no ambiente escolar representa um desafio, pois, como
na escola se reflete o pluralismo da sociedade, as diferencas pessoais,
étnicas/culturais e econémicas podem originar conflitos (da Silva, Jorge Luiz;
Rezende Bazon, Marina, 2017, p. 616). Esses conflitos podem se manifestar das
mais variadas formas, inclusive como bullying.

O bullying é caracterizado como abuso de poder fisico ou psicolégico
entre pares, envolvendo dominacgéo, prepoténcia, por um lado, e submisséo,
humilhacdo, conformismo e sentimento de impoténcia, raiva e medo, por outro
(RISTUM, M. B, p. 96). Criando assim um clima muito prejudicial para a
aprendizagem dos envolvidos, sejam eles vitimas, agressor, ou apenas aos que
assistem as agressoes.

A violéncia acontece de varias formas, xingamentos, empurrbes, ameacas

ou ridicularizacdes, onde ha o “valentdo” popular que ao praticar a violéncia se
sente mais confiante com os demais alunos, exibindo poder contra os mais
fracos. (FANTE, 2005) destaca que o bullying € um comportamento cruel
caracteristico nas relacfes interpessoais, em que os mais fortes atraves de
brincadeiras transformam os mais fracos em objetos de diverséo e prazer. Esse
tipo de violéncia pode acontecer em qualquer local, seja na escola, pela Internet
(conhecido como cyberbullying), nas familias ou em outros locais, em geral, elas
sdo chamadas de “brincadeiras de mau gosto”, o que pode acarretar sérias

consequéncias as vitimas.

Considero o tema bullying, um dos mais importantes para a educacéo
e para erradicagdo da violéncia entre escolares em nosso pais,
principalmente por sua especificidade, implicagBes e consequéncias,
visto que acarreta enorme prejuizo a formacéo psicoldgica, emocional
e socioeducacional do individuo que € vitimizado por esse fendmeno
(FANTE, 2005, p. 9).

Em geral, as agressbes acontecem sempre em desigualdade de poder,
isto €, sempre o mais forte contra o mais fraco. Pesquisadores do mundo todo
observaram que casos de bullying atingem o inicio da escolariza¢ao, calcula-se
gue em torno de 5% a 35% estdo envolvidos de alguma forma, em condutas

agressivas na escola (FANTE, 2005). De acordo com a pesquisa com amostra
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nacional de (OLIVEIRA, 2016) a prevaléncia do bullying nas escolas brasileiras,
foi de 28%.

Na maioria das vezes, entretanto, os professores ou outros
profissionais da escola ndo percebem a agitagdo ou ndo se encontram
presentes no local quando acontece o ataque a vitima; assim, 0s
proprios alunos ficam entregues a si mesmos para resolver seus
conflitos. E comum que a vitima n&o conte para os professores e para
0s pais o que lhe acontece na escola. (FANTE, 2005, p. 49).

Diante de tal situacao, o professor é peca fundamental dentro do combate
ao bullying, além da aprendizagem, ele € chave no auxilio ao combate a atitudes
violentas, o professor precisa estar preparado e perceber quando a violéncia esta
ocorrendo para assim se posicionar e criar acdes capazes de combater o bullying
em sala de aula de forma justa e significativa, viabilizando ndo apenas quem
sofre com a violéncia, mas também com quem pratica, no sentido de realizarem
intervengdes precoces, auxiliando o agressor a estabelecer uma boa convivéncia
com os colegas e incentivando a vitima a buscar ajuda sempre que necessario.
(Silva, Oliveira, Bazon, Cecilio, 2013).

Como o professor pode intervir no combate ao bullying na sala de aula

No estudo sobre bullying de Silva et al. (2014), com professores
brasileiros, verificou-se que o0s investigados possuiam conhecimentos gerais
acerca do bullying, em sua maioria incompletos ou fragmentados. Embora o nivel
de conhecimento tenha variado, em termos de abrangéncia e de profundidade,
este ndo era, de modo geral, suficiente para que eles identificassem a maioria
das agressdes ocorridas em sala de aula. Dentro disso, as intervengdes que
realizavam eram pontuais e desarticuladas.

De acordo com a pesquisa de (Silva, J. L., Oliveira, W. A., Bazon, M. R.,
Cecilio, S. 2013) foi identificado que os professores, geralmente, privilegiam a
discusséo e a problematizacdo dos comportamentos de agressdo com os alunos
envolvidos e com a turma em sua totalidade, com vistas a conscientiza-los das
consequéncias negativas dos atos praticados e a oferecer outros

esclarecimentos sobre o ocorrido. Nos debates buscam-se viabilizar solugdes
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para a prevencédo, o combate e a puni¢cdo a violéncia cada dia mais frequente no
ambito escolar.

Uma vez que as criancas que tém contato com qualquer tipo de violéncia,
poderdo crescer com problemas de autoconfianca e baixa-estima, tornando-se
adultos com dificuldade para se relacionar e socializar (BALLONE 2005). A
discusséo vai muito além de criar um estereétipo apontando vitima, agressor e
espectador, o intuito € que haja um processo de reflexdo envolvendo toda a
comunidade escolar na tentativa de promover a conscientizacdo dos efeitos
traumatizantes causados aos envolvidos. Isto s6 é possivel, a partir do momento
em que o grupo escolar compreende a ocorréncia deste fendbmeno na escola e
se dispde a trabalhar juntos.

Pereira (2009) destaca que as instituicbes de ensino tém papel
fundamental no processo de combate ao bullying, indo além da funcédo de
formacdo académica, promovendo também funcdes como a socializacao,
cidadania e formacao de carater. A formacéo integral do alunado, propostas nas
legislacdes e politicas educacionais embasam, ainda mais, a responsabilidade
das equipes escolares de intervirem em situacfes de bullying.

E de suma importancia que as escolas e seus professores tenham um
olhar cuidadoso em relacdo as particularidades de cada aluno, tratando-os como
anicos e especiais. Para tanto, é necessario ter uma equipe de profissionais
capacitados a ensinar a lidar com as diferencas e trabalhar a empatia, para que
jamais um colega coloque o outro em situacdo de constrangimento ou
inferioridade. Toro, Neves, & Rezende (2010, p. 134) afirmam: “Faz-se
necessaria, portanto, a conscientizacao a respeito do bullying para que sejam
realizadas intervencdes criativas e bem contextualizadas, amparadas por
relacbes de confianga”. De tal modo, projetos promovam a integracdo social
entre professores e alunos e alunos com alunos, precisam ser desenvolvidos
com frequéncia.

Dessa forma, observamos a dificuldade de solucionar as adversidades
gue o bullying apresenta, pois se trata de uma forma complexa de violéncia.
Porém, ndo ha uma maneira especifica de lidar com as situa¢gdes causadas pelo
bullying, portanto, cada escola precisa promover a criacdo de uma propria
estratégia de acordo com as caracteristicas de cada caso particular. Uma vez

gue o bullying é identificado com mais facilidade a partir do momento em que
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existe um relacionamento saudavel entre professor e aluno, vale ressaltar que o
laco criado entre educadores e educandos € o ponto chave para a baixa
prevaléncia do bullying em sala de aula (STASIO; SAVAGE; BURGOS, 2016;
WANG et al., 2015), os educadores devem ter a consciéncia da gravidade e
consequéncias que o bullying proporciona aos educandos, em qualquer
momento e espago da escola, pois de acordo com (LOURENCO; PEREIRA,
2009) “os diversos tipos de bullying podem ocorrer dentro de todo o ambiente
escolar e suas imediacdes, principalmente nos espacos e tempos livres dos
alunos”. Primeiramente, é preciso destacar que o bom relacionamento entre
professores e estudantes é apontado como um elemento chave para uma baixa
prevaléncia de bullying em sala de aula. (STASIO; SAVAGE; BURGOS, 2016;
WANG et al., 2015).

Fante (2005) destaca que um dos ambientes mais preocupantes da pratica
bullying é o escolar, pois a violéncia pode ocorrer de forma silenciosa, o que
torna o bullying tdo perigoso. As consequéncias do ato podem ser profundas,
muitas criancas vitimas do bullying desenvolvem medo, panico, depresséo,
distarbios psicossomaticos e geralmente evitam voltar a escola quando esta
nada faz em defesa da vitima (GUARESCHI, 2008, p.17). Sendo assim, 0
bullying deve ser tratado como um problema complexo e que pode marcar a
vitima para sempre.

O papel da escola e do professor € imprescindivel para reduzir esse
fenbmeno, através de programas para os alunos e acdes preventivas a realidade
pode se tornar outra. O professor € fundamental ao combate a violéncia, por
estar sempre perto dos alunos ele tem o dever de observar se as brincadeiras
entre o0s alunos podem ser bullying, para assim intervir de forma
correta.(SANTOS, 2017) destaca que para se combater ou prevenir o bullying na
sala de aula o professor ndo precisa necessariamente saber o conceito do
bullying, obviamente que se o professor conhecer o que é o bullying e suas
consequéncias tudo seré facilitado para se trabalhar a sua prevencao na sala de
aula (p.18).

Frente ao quadro apresentado e a vivéncia de situacao de Bullying nas
escolas que fazemos estagio, justifica nosso interesse em desenvolver a

tematica em nosso trabalho de conclusdo de curso — TCC, ja que no cotidiano
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escolar precisamos, enquanto professores, estar preparados para intervir nessas
situacoes.

A tematica do TCC também € relevante ja que visamos propor
intervencdes que professores possam fazer em situacdes de bullying, tentando
evitar que esse tipo de comportamento, bullying venha a prejudicar as relagdes
entre o alunado e vir a prejudicar o andamento do processo de ensino
aprendizagem.

Objetivo Geral
Identificar o papel do educador na intervencéo do bullying no ambiente escolar.
Objetivos especificos
1. Observar os tipos de bullying existentes;
2. ldentificar como o bullying afeta a vida da vitima, agressor ou a quem
assiste a violéncia;
3. Levantar estratégias de como o professor pode intervir de forma segura e

significativa.

Em busca de entender e solucionar a problematizacdo apresentada neste
trabalho, optamos por utilizar a pesquisa bibliografica. O estudo do presente
projeto foi fundamentado através do levantamento e andlise de materiais
publicados como livros, artigos, sites de instituicdes de ensino, documentos
legais e de teoricos que demonstraram importancia significativa na construcao e
definicdo dos conceitos discutidos nesta analise.

Os principais autores que contribuiram para este trabalho foram Fante
(2005); Silva (2010); Neto (2004); Chalita (2008); Oliveira (2016); Luiz (2013);
Bazon (2013); Marina (2013), entre outros pensadores que elaboraram trabalhos
pertinentes ao assunto.

No entanto, vale ressaltar que o repertério de autores tende a aumentar
conforme o decorrer das leituras e andamento do projeto, assim como o tipo de

pesquisa.

1. OBULLYING

A palavra bullying segundo Fante (2008) pode ser traduzida como

valentdo, tirano, brigdo. Como o verbo bully em inglés significa tiranizar,
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amedrontar, brutalizar, oprimir entdo o substantivo bullying descreve o conjunto
de atos de violéncia fisica ou psicologica de uma pessoa ou grupo de pessoas
em relacdo a uma outra pessoa (par).

Segundo Chalita (2008, p. 14) “o bullying € a negacdo da amizade, do
cuidado, do respeito. O agente agressor, impiedosamente, expde o agredido as
piores humilhacdes. O agredido dificilmente encontra coragem para se
defender”. Ou seja, o bullying ocorre sempre em desvantagem de poder, em que
0 mais fraco se submete ao mais forte.

Fante, 2005 considera o bullying como um fendbmeno bastante antigo, pois
essa forma de violéncia sempre existiu nas escolas — onde os “valentbes”
continuam oprimindo e ameacando suas vitimas, por motivos banais — e que até

hoje ocorre despercebida da maioria dos profissionais de educacéo. p. 29.

1.2 Tipos de bullying

Existem varias classificag@es para os tipos de bullying, mas de forma geral
existem trés tipos de violéncia, a forma indireta, direta e o cyberbullying.

Vale ressaltar que todas as formas de bullying sdo prejudiciais para a
vitima, agressor e espectador. Causando impactos muitas vezes irreparaveis

entre os envolvidos.

1.2.1 Forma indireta

A forma indireta € a mais perigosa, Pereira (2009, p. 47 - 48) afirma que
a forma indireta é a que “mais provoca danos psicolégicos em suas vitimas e de
mais dificil detecgdo” pois acontece de forma silenciosa, onde um grupo de
alunos excluem, isolam, tratam a vitima com indiferenca, criam fofocas e intrigas

entre os alunos contra a vitima.

1.2.2 Forma direta

E destacada pela agressdo verbal (xingamentos, apelidos, ofensas) e

agressao fisica (empurrdes, beliscdes, tapas, chutes).
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1.2.3 Cyberbullying

O cyberbullying acontece através dos meios digitais, de forma cruel, em
gue o agressor ridiculariza e persegue a vitima através de e-mails, fotos,

mensagens e posts, tendo um grande poder de alcance. (BERGAMO, 2018).

1.3 Envolvidos

FANTE (2005) destaca que existem trés tipos de envolvidos nas situacoes

de bullying, séo eles: o autor, a vitima e a testemunha.

1.3.1 Autor

E aquele que vitimiza os mais fracos, demonstrando pouca empatia
diante da violéncia; geralmente o agressor se mostra mais forte que sua vitima
e entre os demais; tornando-se dominador diante das situagdes; o0 agressor
tende a ser mau-carater, impulsivo, malvado e irrita-se facilmente; geralmente

tem baixa resisténcia as frustracoes.

1.3.2 Vitima

Vitima tipica: é o “bode expiatério" para um grupo (ou grupo de
individuos); na maioria das vezes é pouco sociavel, geralmente a vitima tipica
sente dificuldade de se impor ao grupo, tanto no ambito verbal quanto no fisico,

0 que torna uma presa facil diante do agressor.

Vitima provocadora: € aquela que provoca O agressor, porém nao
consegue lidar com eficiéncia diante das agressdes, geralmente a vitima
provocadora possui um “génio ruim”, tenta brigar ou responder quando é

atacada, porém de maneira ineficaz.

Vitima agressora: reproduz os maus-tratos sofridos, ao passar por
situacbes de sofrimento na escola, tende a reproduzir as agressdes nos
individuos mais frageis que ele para transforma-los em bodes expiatorios, na
tentativa de transferir os maus-tratos sofridos.
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1.3.3 Testemunha

A testemunha ou espectador presencia as situacdes de bullying porém
nao o sofre e nem o pratica, representa a maioria dos alunos, onde apenas se

observa a agressao porém adotam a lei do siléncio.

Neto (2004), comentou sobre as testemunhas de casos de bullying na sala

de aula:

(...) a forma como reagem ao bullying permite classifica-los como
auxiliares (participam da agresséo), incentivadores (incentivam e
estimulam o autor), observadores (s6 observam ou se afastam) ou
defensores (protegem o alvo ou chamam um adulto para interromper).
(NETO. 2004, p.52)

1.4 Causas

De acordo com SILVA (2010) existem variadas motivacfes para o
agressor praticar a violéncia e cabe aos profissionais de educacao identificar

cada tipo de agressor:

1. Muitos agressores se comportam dessa maneira por falta de limites em
seu contexto familiar;

2. Os agressores procuram nas acdes egoistas e maldosas um meio de
adquirir poder e status, reproduzindo o que vivem no contexto familiar.

3. Alguns agressores vivenciam dificuldades momentaneas, como uma
separacao dos pais, auséncia de estabilidade financeira, doencas na
familia, etc. Portanto como as atitudes de violéncia praticada por esses
jovens sdo um fator novo no seu modo de agir,

4. Por fim, ha a minoria dos opressores, porém a mais perversa. Onde as
criancas e os adolescentes apresentam o desrespeito como base de sua
personalidade, tendo a auséncia da empatia (0 exercicio essencial para o

altruismo).

114
Unisanta Humanitas p.106-124 vol.10 n.2 2021



15 Consequéncias

As consequéncias referentes ao bullying sdo extremamente variadas. Em
controversa do que muitos imaginam, as vitimas ndo sao as Unicas a sofrerem
com o impacto do bullying. Tanto testemunha quanto autor sofrem de forma

significativa no ambito emocional e no processo de ensino aprendizagem.

Fante (2005) afirma que sdo inUmeras as consequéncias, variando de

acordo como cada envolvido reage perante situacdes envolvendo o bullying.

As consequéncias para as vitimas desse fendmeno sdo graves e
abrangentes, promovendo no ambito escolar o desinteresse pela
escola, o déficit de concentracdo e aprendizagem, a queda do
rendimento, o absentismo e a evaséo escolar. (FANTE, 2005, P.44)

Como afirma Neto (2004), quem sofre com o bullying desenvolve
insegurancas internas e externas, pois se analisarmos, as dificuldades
académicas se tornam mais evidentes a partir do momento em que o alunado
tem baixa autoestima e satde emocional abalada. No entanto, as consequéncias
nao estdo presentes somente em sua vida escolar. Ainda levando em
consideracdo comentarios de Neto, as vitimas que sao ridicularizadas e
rejeitadas pelo tipo fisico, modo de ser vestir ou até mesmo de se expressar,
desencadeia uma inseguranca perante a prépria aparéncia, que antes nao
existia, 0 que acaba levando a mesma temer a socializagdo e locais publicos

devido aos traumas vivenciados.

Ao se tratar de dificuldades emocionais, Marchesi (2006,p.82) afirma:

As dificuldades emocionais dos alunos podem alterar suas relacdes
sociais com professores e colegas e dificultar seriamente sua
aprendizagem. Entre elas se encontram a percepcao da falta de afeto,
o isolamento social, a tristeza prolongada, o sentir-se marginalizado e
maltratado.

Para Fante (2005), ocorre o distanciamento e a auséncia de adaptacéo
aos objetivos escolares para o0s agressores. Envolvendo também a

supervalorizacdo da violéncia como forma de obter respeito e poder.
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J& para as testemunhas de situacdes de bullying, que inclui grande parte
dos educandos, estes tém uma possibilidade expressiva de sentir-se inseguros

e ansiosos, comprometendo o processo socioeducacional.

Tratando-se, portanto, de um fenbmeno comportamental, o bullying atinge
0 ego das vitimas, tornando-as reféns da inseguranca e ansiedade e que
interfere de forma extremamente negativa em seus processos de aprendizagem,

devido a constante mobilizacdo de emocéao, angustia, medo e raiva reprimida.

E para Neto (2004), de todos os envolvidos, quem mais sofre com o

impacto dos atos de bullying séo de fato as vitimas.

Ainda a esse respeito Marchesi (2006, p.90) comenta: "Os maus tratos
entre iguais sdo uma das condutas violentas que mais danos causa a

determinados alunos, principalmente aqueles que sao maltratados”.

2. O PAPEL DO PROFESSOR

O problema existente no ambiente escolar, especialmente em sala de
aula, enfatiza o papel do professor, ainda mais se os conflitos envolverem

educandos e seu desempenho escolar.

O bullying € uma realidade no cotidiano escolar e vale ressaltar que, no
Brasil, diferentemente de outros paises, o bullying acontece com maior
frequéncia justamente nas salas de aula, deduzindo-se entdo que a sua
manifestacdo ocorre na maioria das vezes, diante dos professores (SILVA et al.,
2013). Casos de exclusdo, ridicularizagdo, agressdes fisicas e verbais,
acontecem em sala de aula e, diversas vezes, na presenca do educador. Um
dos principais questionamentos em relacdo a isto é: Por que a presenca do
professor nao inibe a prevaléncia do bullying e como o0 mesmo deve agir perante

tal situacao?

E evidente que as atitudes e postura do professor agem diretamente em
como seus alunos se comportam no ambiente escolar. O educador que anula,

propaga criticas destrutivas e faz comparacdes entre os educandos, os expde
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de forma negativa, colaborando para que este aluno seja mais uma vitima do

bullying e certamente falta com respeito diante o espacgo pedagdgico.

A intolerancia, a auséncia de parametros que orientem a convivéncia
pacifica e a falta de habilidade para resolver os conflitos sdo algumas
das principais dificuldades detectadas no ambiente escolar.
Atualmente, a matéria mais dificil da escola ndo é a matematica ou a
biologia; a convivéncia, para muitos alunos e de todas as séries, talvez
seja a matéria mais dificl de ser aprendida. (FANTE,2005).

A crenca pessoal do professor em relacdo ao bullying influencia
diretamente no seu modo de ver a situagao e de intervencao. Nos estudos de
Kochenderfer-Ladd e Pelletier (2008), observa-se que o docente que acredita
que o bullying é um comportamento normal que ajuda no processo de
aprendizagem nas normas sociais, e que os estudantes devem se autodefender
- confrontando o agressor ou o evitando - o docente tende a nao intervir nessas
situagdes. Obteve-se resultados semelhantes nos estudos de Troop-Gordon e
Ladd (2013), os docentes acreditam que se os alunos ndo evitassem contato
com os agressores ou se defendessem a qualquer sinal de intimidacdo, o

bullying néo ocorreria.

O professor que nédo intervém ao presenciar as situagdes de bullying,
transmite aos seus alunos uma imagem de que esse tipo de violéncia é tolerada
e até mesmo aceita (HEKTNER; SWENSON, 2012), causando um ambiente

propicio a essas situacdes, principalmente de forma verbal.

De modo geral, essa concepg¢do do bullying € problematica, o professor
gue nao considera o bullying um ato de crueldade e que pode afetar a vida do
educando de forma significativa, ndo age de forma ética e adequada. Vale
ressaltar que essa crencga de que as vitimas podem e devem se defender dos
agressores, reforca a ideia de que elas sdo as responsaveis pelas agressoes
sofridas (SILVA et al. 2017).

E evidente que a experiéncia do docente com o bullying, enquanto
estudantes, influencia diretamente no modo de agir ao presenciar a violéncia em
sala de aula. O professor que ja vivenciou ou ja sofreu bullying, tende a ser mais
empético ao lidar com os estudantes, o que leva a vitima a ter mais confianca ao
ser abordado pelo profissional e ao receber aconselhamento. O docente precisa

entender quao importante é o trabalho em sala de aula, o que engloba nédo
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somente 0s conteudos aplicados, mas o respeito e a convivéncia entre todos, 0
professor necessita compreender que a escola constitui um sistema de
promocao e protecao a infancia e a adolescéncia (da Silva, Jorge Luiz; Rezende
Bazon, Marina, 2017).

3. O BULLYING SOB A PERSPECTIVA DO ECA

O ambiente escolar é uma preparacdo da crianca e do adolescente para
0 convivio social da vida adulta, onde se oferece os instrumentos para o

crescimento e desenvolvimento pessoal, social e profissional.

A educacdo em um ambiente sadio € um dos reconhecidos direitos da
crianca e do adolescente, bem como, a protecéo contra qualquer exposi¢cao ao
sofrimento e ou tratamento cruel, pois, sabe-se que é dentro deste espectro
temporal (infancia e adolescéncia) que a psique constréi o carater do futuro
adulto (OAB PARANA, 2020).

O Art. 227 da Constituicdo Federal diz que: “E dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacado, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, & dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de

negligéncia, discriminacao, exploragao, violéncia, crueldade e opressao”.

Para impedir que as criancas e adolescentes sofram qualquer
comprometimento de suas garantias a dignidade e ao bem estar, o Estatuto da

crianca e do Adolescente prevé em seus artigos a protecéo destes direitos:

Art. 3° A crianca e 0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta
Lei, assegurando-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,

espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.
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Art. 15: A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a
dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como
sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na Constituicdo e nas

leis. E dever do professor garantir o respeito e a dignidade do educando.

Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade
fisica, psiquica e moral da crianca e do adolescente, abrangendo a preservacao
da imagem, da identidade, da autonomia, dos valores, ideias e crengas, dos

espacos e objetos pessoais.

Art. 18. E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente,
pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante,

vexatorio ou constrangedor.

Vale ressaltar que o agressor também € uma vitima, apenas culpar quem
pratica a violéncia ndo resolve o problema, é preciso um olhar atento a esses

estudantes, para evitar que essas situagdes se formem ou se prolonguem.

4. COMO PREVENIR

Fante e Pedra (2008) aconselham que os professores tenham um olhar
atento em relagcdo ao comportamento dos alunos, dentro e fora da sala de aula,
e consiga notar caso haja queda brusca individual no rendimento escolar. Além
disto observa-se a indispensabilidade de incentivar a solidariedade,
generosidade e respeito as diferencas por meio de trabalhos didaticos,

conversas e campanhas e/ou projetos de incentivo a paz e a tolerancia.

E importante, inclusive, desenvolver um ambiente favoravel a
comunicacao entre alunos dentro da sala de aula. E a partir do momento que o
aluno se queixar de qualquer situacdo envolvendo o fendmeno bullying, o
docente deve imediatamente comunicar a direcdo da escola. A solugcao ocorre

em conjunto com os pais do autor e comunidade escolar.

N&o ignorando o fato de que o bom relacionamento entre professor e

aluno é essencial para o baixo indice de bullying em sala de aula (STASIO;

119
Unisanta Humanitas p.106-124 vol.10 n.2 2021



SAVAGE; BURGOS, 2016; WANG et al., 2015), e levando em conta que, a partir
do momento que os estudantes percebem a vontade do professor em ajudar,
cria-se uma interacdo professor-aluno significativamente positiva, moderando
entdo os efeitos negativos que a experiéncia do bullying tenha causado no
desempenho escolar. Dessa forma, ao proporcionar interacdo baseada no
respeito e na consideracao pelas dificuldades escolares e sociais apresentadas
pelos estudantes, os docentes desenvolvem condi¢gdes para se estabelecer, em
sala de aula, um contexto de admiracéo e de cuidado, com pouca ou nenhuma
violéncia. Pois, de acordo com Shin e Hye (2008) criancas/adolescentes
vitimadas por bullying relatam, na maioria das vezes, pouca proximidade com
seus professores e, por vezes, conflitos com eles, comprovando que situagdes
de bullying sdo mais frequentes em salas de aula onde o educador se demonstra
mais distante da turma, com pouca afinidade e interesse no progresso escolar
individual, ou, até mesmo em salas com casos de desentendimentos entre

professor e aluno.

A maneira como o professor se posiciona diante as adversidades
vivenciadas em sala de aula, tem grande impacto e influéncia sob a tomada de
decisdo dos alunos ao presenciar episddios de qualquer tipo de agressao entre
seus colegas. Partindo desse ponto de vista, o relacionamento estabelecido em
sala de aula é indispenséavel a consciéncia pratica de bullying. Visto que salas
de aula marcadas por vinculos harménicos, afetuosos e altruisticos, também séo

vistos como ambientes que tém menos ocorréncias de agressoes.

Levando em consideragéo essa perspectiva, as alternativas de prevencgao
do bullying vao além das campanhas promovidas, terapias individuais ou grupos
de auto ajuda, sem provocar uma sobrecarga de atribuicbes aos professores. A
valorizacdo do educador precisa ser enfatizada, e necessita de apoio e incentivo
a formacdo continuada, estimular praticas pedagogicas que tenham o
compromisso em romper com bloqueios culturais, promover a
interdisciplinaridade, incentivar o dialogo, o respeito a crianca e o adolescente e

aos seus direitos.

Fante (2008) afirma que “as ferramentas mais eficazes para ensinar

regras de convivéncia saudavel aos filhos sédo o afeto incondicional, o didlogo e
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as atividades educativas, como jogos esportivos, aulas de arte e acles
solidarias’, ou seja, o papel da familia é fundamental para ensinar aos seus filhos

os valores de respeito ao préximo.

5. 0O MEC NO COMBATE AO BULLYING

O dia 7 de abril € marcado pelo Dia Nacional de Combate ao Bullying e
a Violéncia nas Escolas. A data foi instituida em 2016, por meio da Lei n°® 13.277.
Essa data foi escolhida pelo ocorrido em 2011, quando um jovem de 24 anos
invadiu a Escola Municipal Tasso de Oliveira, no bairro de Realengo, no Rio de

Janeiro, e matou 11 criangas.

O Ministério da Educacédo tem trabalhado na linha de frente no combate
ao bullying, apoiando diversos projetos em relacdo a formacédo continuada para
profissionais da educacéo (docentes e gestores). Foi criado o Pacto Universitario
pela Promocdo do Respeito a Diversidade, da Cultura da Paz e dos Direitos
Humanos, uma iniciativa conjunta do MEC com o Ministério da Justica e
Cidadania, que tem como objetivo promover a educacdo em direitos humanos
no ensino superior. A finalidade do projeto € superar a violéncia, o preconceito e
a discriminacdo através de atividades educativas na defesa dos direitos

humanos.

O MEC tem atuado na formacao de professores para que eles saibam
trabalhar com a cultura da paz, o respeito a diferenca e a diversidade
dentro das escolas, e a evitar essas situacfes de forma que nem as
criancas vitimas ou agressoras possam ser afetadas. (Secretéria de
Educacdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusédo
(Secadi),.

Outro projeto apoiado pelo MEC é o Ser Diferente, Ser Igual, com o intuito
de promover a partilha de conhecimento entre docentes, para que estes
identifiguem e adotem medidas inovadoras para a resolu¢cdo das mais variadas
formas de violéncia, discriminacdo e preconceito no ambiente escolar, com
enfoque em combate e prevencéao ao bullying. Fundamentada em uma estratégia
participativa, a formacéo tem carater interdisciplinar, e incentiva o envolvimento

de toda comunidade escolar.
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Dentro da dindmica do MEC h& um enorme planejamento de
enfrentamento que tem a intengdo de auxiliar os sistemas da rede municipal e
estadual, dentro da educacao basica, modalidades especiais e também superior,

ao criar uma rede de tolerancia, respeito e dialogo.

CONCLUSAO

Através das diversas investigacbes discutidas e apresentadas no
presente estudo, foi possivel compreender, de modo geral, o papel do professor
e seu envolvimento nos processos de criacao, reducao e combate ao bullying.
Foi evidenciado também que, os conhecimentos, as crencas e as vivéncias
particulares deles relacionadas ao bullying motivam positivamente ou
negativamente o modo como encaram, compreendem e lidam com este
fenbmeno em classe. Foi evidenciado que o docente que alguma vez ja
presenciou ou sofreu situacdes de bullying tendem a ser mais empéaticos diante
do bullying. Visto que todos os pontos desafiadores na atuacédo do professor
perante esta probleméatica sdo passiveis de alteracdo, ressalta-se a importancia
de receber formagdo especifica (seja no ambito da formacdo inicial, seja na
continuada), de maneira a ampliar ndo somente o conhecimento sobre o tema,
mas, especialmente, a sensibilidade e habilidade para intervir no problema,
colaborando assim para que o clima escolar seja menos violento e excludente,
proporcionando um ambiente favoravel a aprendizagem e as interagfes

socioeducacionais.
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