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RESUMO: Contextualizagfdo: A gravidez na adolescéncia ¢ um desafio significativo para a satide publica
no Brasil, gerando impactos profundos nao apenas para as jovens maes, mas também para suas familias e
a sociedade em geral. Problema: O fendmeno da gravidez precoce esta intimamente ligado a fatores
socioecondmicos, educacionais e culturais, que contribuem para a persisténcia de desigualdades sociais e
vulnerabilidade entre adolescentes. Objetivos: Este estudo tem como objetivo analisar os fatores que
contribuem para a gravidez na adolescéncia, explorando o papel das politicas publicas estabelecidas pela
Constituicao de 1988 e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente na mitigacdo desse problema. Métodos:
A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em uma revisdo documental e na
analise critica das politicas publicas e abordagens interseccionais direcionadas ao enfrentamento da
gravidez precoce. O enfoque reside na protecdo dos direitos das adolescentes em estado gravidico, com o
objetivo de compreender as nuances e implicagdes das iniciativas implementadas nesse contexto juridico e
social. Resultados: Os resultados apontam para a necessidade urgente de abordagens que levem em
consideracdo as desigualdades socioecondmicas e culturais que perpetuam o ciclo da gravidez na
adolescéncia, destacando a importancia de solu¢des que promovam o acesso universal a educagéo e a satude.
Consideracdes finais: As consideracdes finais indicam que a protegcdo dos direitos humanos das
adolescentes, aliada a politicas publicas eficazes e inclusivas, ¢ essencial para reduzir a incidéncia de
gravidez precoce, promover a equidade social e garantir um futuro melhor para as jovens no Brasil.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia; Politica de Saude; Disparidades Socioecondmicas em Saude.

RESUMEN: Antecedentes: El embarazo adolescente es un desafio importante para la salud publica en
Brasil, generando profundos impactos no solo para las madres jovenes, sino también para sus familias y
la sociedad en general. Problema: El fenomeno del embarazo precoz esta estrechamente vinculado a
factores socioeconomicos, educativos y culturales, que contribuyen a la persistencia de las desigualdades
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sociales y la vulnerabilidad entre los adolescentes. Objetivos: Este estudio tiene como objetivo analizar
los factores que contribuyen al embarazo adolescente, explorando el papel de las politicas publicas
establecidas por la Constitucion de 1988 y el Estatuto del Niiio y del Adolescente en la mitigacion de este
problema. Métodos: Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo, basado en la revision documental y
el analisis critico de politicas publicas y enfoques interseccionales destinados a combatir el embarazo
precoz. El foco estd en proteger los derechos de las adolescentes embarazadas, con el objetivo de
comprender los matices e implicaciones de las iniciativas implementadas en este contexto juridico y social.
Resultados: Los resultados apuntan a la urgente necesidad de enfoques que tengan en cuenta las
desigualdades socioeconomicas y culturales que perpetuan el ciclo del embarazo adolescente, destacando
la importancia de soluciones que promuevan el acceso universal a la educacion y la salud.
Consideraciones finales: Las consideraciones finales indican que la proteccion de los derechos humanos
de los adolescentes, combinada con politicas publicas efectivas e inclusivas, es esencial para reducir la
incidencia del embarazo precoz, promover la equidad social y garantizar un futuro mejor para las mujeres
jovenes en Brasil.

Palavras clave: Embarazo en Adolescencia; Politica de Salud; Disparidades Socioeconomicas en Salud.

Abstract: Contextualization: Teenage pregnancy is a significant public health challenge in Brazil,
profoundly impacting not only young mothers but also their families and society as a whole. Problem: The
phenomenon of early pregnancy is closely linked to socioeconomic, educational, and cultural factors, which
contribute to the persistence of social inequalities and vulnerability among adolescents. Objectives: This
study aims to analyze the factors contributing to teenage pregnancy, exploring the role of public policies
established by the 1988 Constitution and the Child and Adolescent Statute in mitigating this issue. Methods:
This research adopts a qualitative approach, based on a documentary review and critical analysis of public
policies and intersectional approaches aimed at combating early pregnancy. The focus lies on protecting
the rights of pregnant adolescents, with the aim of understanding the nuances and implications of the
initiatives implemented in this legal and social context. Results: The findings highlight the urgent need for
approaches that consider the socioeconomic and cultural inequalities that perpetuate the cycle of teenage
pregnancy, emphasizing the importance of solutions that promote universal access to education and
healthcare. Final considerations: The final considerations suggest that protecting the human rights of
adolescents, combined with effective and inclusive public policies, is essential to reduce the incidence of
early pregnancy, promote social equity, and ensure a better future for young people in Brazil.

Keywords: Pregnancy in Adolescence; Health Policy; Socioeconomic Disparities in Health.

Introducao

A gravidez na adolescéncia configura-se como um desafio complexo para a saude
publica, impactando ndo apenas as jovens mades, mas também suas familias e
comunidades. Este fendmeno esta ligado a uma série de fatores sociais, economicos e
culturais, que exacerbam as vulnerabilidades dessas adolescentes. As consequéncias da
gravidez precoce incluem nao apenas riscos a saude fisica e mental das maes, mas também
impactos negativos em suas oportunidades educacionais e profissionais. Além disso, a
maternidade precoce pode perpetuar ciclos de pobreza e limitar o desenvolvimento social
e econdmico das comunidades.

Este estudo aborda as questdes socioeconOmicas, educacionais e culturais
associadas a esse fendmeno no contexto brasileiro. O estudo objetiva compreender o
perfil das adolescentes gravidas, suas condi¢des familiares e locais de residéncia,
destacando a importancia de politicas publicas eficazes para enfrentar esses desafios.

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, utilizando como base
metodoldgica a Constitui¢ao Federal de 1988 e a legislagao nacional vigente, incluindo o
Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente. Também foram consultados artigos académicos,
revistas cientificas e doutrinas especializadas, que oferecem uma fundamentacgao tedrica
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e pratica sobre a tematica da gravidez na adolescéncia. O método de analise consistiu em
uma andlise critico-narrativa, com o objetivo de identificar e descrever as principais
causas da gravidez na adolescéncia ao que se agregou a perspectiva dos autores perante
as politicas publicas que tem o intuito de reduzir as desigualdades e promover o pleno
exercicio dos direitos humanos e sociais, garantindo que as politicas publicas sejam
eficazes e inclusivas.

1 Gravidez na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia continua sendo um tema de grande relevancia nos
estudos de satide publica e politicas que a englobam, principalmente no que diz respeito
ao seu reflexo familiar e na sociedade como todo. Tragar o perfil dessas meninas, suas
familias, local em que vivem, faz parte de um cenario que demanda e necessita de atuagao
do poder publico.

A adolescéncia ¢ um periodo de descobertas e inicio de trajetdrias favoraveis a
escolhas que deveriam ser para um progresso do desenvolvimento social e
consequentemente econdémico. Entretanto, quando essa fase chega na vida de muitos, se
deparam com desigualdades sociais, limitagdes em estudos, e até mesmo questoes basicas
de direitos humanos, como acesso a educagdo, saude, sancamento basico, moradia, ¢
outros fatores como a influéncia de culturas de localidades remotas e violéncia doméstica,
que por diversas vezes estdo intimamente ligados a gravidez na adolescéncia.

A maternidade que nao foi esperada e ainda, nao-intencional na adolescéncia,
possui diversas problemadticas, diretamente ligados as vulnerabilidades socioecondmicas
e questdes de direitos humanos nas desigualdades sociais, precisando de maior
efetividade estatal nas politicas publicas de satde.

Segundo a Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988, que ¢ a norma
fundamental do ordenamento juridico e que aborda inicialmente os direitos e deveres de
toda a sociedade:

Art. 15. A crianga e o adolescente t€m direito a liberdade, ao respeito e a
dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como
sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na Constitui¢do e nas
leis. (Brasil, 1998).

Em um estudo realizado no estado de Sao Paulo, ocorreu uma queda de 65% dos
indices da gravidez na adolescéncia, o que em si, ¢ benéfico para todo o pais e reflete
criagdes de politicas publicas.

Em 1998, entre maes de 10 a 19 anos, 141 mil nascimentos foram registrados;

em 2021, o nimero caiu para 49 mil; queda é fruto de programas ¢ acdes
desenvolvidos pela Satde ao longo dos anos (SES-SP, 2023).

Tal queda encontra respaldo em agdes efetivas e acompanhamento em diversas
esferas, mas ainda assim, hd diversos problemas relacionados a esses numeros. No
Estatuto da Crianca e do Adolescente, ¢ possivel encontrar diversas formas de garantia e
direitos inerentes aos menores, que por diversas vezes sdo violadas em sua forma
primaria, dentro do seu préprio lar:

Art. 19. E direito da crianca e do adolescente ser criado e educado no seio de
sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a

convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que garanta seu
desenvolvimento integral. (Brasil, 1990).
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Os principios criados na Constituicdo vém se revelando distantes do que ocorre
na realidade. Normalmente, a maioria das criangas e adolescentes no Brasil encontram-
se vulneraveis e marginalizados, ndo possuindo qualquer tipo de igualdade ou equidade
em qualquer que seja o ambito das politicas publicas. Um exemplo ¢ a frequéncia escolar
para que criangas e adolescentes nao fiquem sem se alimentar:

"A merenda € a garantia de refei¢do balanceada no dia a dia de 100 mil familias
que se encontram em extrema pobreza. Para essas criangas, nos periodos sem
aulas é que a fome enfrentada pela familia fica visivel e se torna uma realidade
a ser encarada". (Central Unica Dos Trabalhadores, 2022).

A fome ¢ o reflexo de uma sociedade com alta concentracao de renda, com ideais
e valores invertidos que privilegiam a riqueza, incidindo na necessidade para que muitas
criangas e adolescentes deixem a escola. Tal ato, faz com que meninas tenham um
amadurecimento for¢ado e acreditem que possam tornar-se “donas de casa”, construindo
familia, com homens que as vezes prometem uma vida que na verdade ndo passa de uma
grande ilusao.

Dentre esses, ¢ importante destacar diversas questdes culturais como no norte e
nordeste do pais, mas ndo somente 14, que acabam se traduzindo em altos indices de
gravidez, estupros e violéncias contra adolescentes.

2 Estruturas sociais e fatores étnicos-sociais

O perfil social das adolescentes gravidas traz importantes revelagdes quanto a
racga, desigualdade social e incidéncia regional, principalmente no norte e nordeste do
Brasil, em conforme o mapa a seguir demonstra:

Grifico 1 - Porcentagem de nascidos vivos por idade da mée, segundo macrorregides do pais (2008-2019).
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Fonte: Sem deixar ninguém para tras: gravidez, maternidade de violéncia sexual na adolescéncia, 2023.

Tal grafico reflete as disparidades regionalizadas dentro do proprio pais, deixando
explicitas as vulnerabilidades refletidas em mulheres negras e indigenas; mulheres
brancas ou asiaticas sdo em menor numero. Ha raizes historicas para tanto: as mulheres
negras eram escravizadas e mantidas como escravas sexuais de seus senhores.
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E embora o percentual de nascidos vivos entre indigenas e negras adolescentes
tenha diminuido ao logo dos anos, ele apresenta taxas consideravelmente mais altas em
comparagdo com meninas brancas. Embora aqui tenha que se levar em conta as
diversidades culturais dos indigenas que dao significados distintos para gravidez na
adolescéncia.

No entanto, o objetivo das politicas publicas voltadas a adolescéncia ¢ tentativa
de mudar essa realidade nos moldes do que ¢ culturalmente aceito para a implementagao
de formas de respeito dessas adolescentes, principalmente no que diz respeito a sua
autonomia e direito de decisdo sobre sua vida, e que na maioria das vezes tem banido esse
seu direito de escolha.

A cartilha Sem Deixar Ninguém para Trés: Gravidez, Maternidade e Violéncia
Sexual na Adolescéncia, que analisou a gravidez na adolescéncia e os reflexos por tras de
tal fato, deixa claro que:

A relagdo entre educacdo e maternidade adolescente ¢ complexa. Ha
evidéncias de que a baixa escolaridade e a evasdo escolar sdo fatores que
contribuem para a ocorréncia antecipada da maternidade, mas, ao mesmo
tempo, vivenciar a maternidade e permanecer na escola se mostra um grande
desafio (2023, p. 17).

Reconhece-se, portanto, uma correlagdo entre os niveis educacionais e a
maternidade na adolescéncia, indicando que falta de estudo e de educacdo sexual
enquanto instrucdes sobre a vida, e do abandono escolar constitui um conjunto de fatores
que tende a colocar precocemente as adolescentes na posi¢cao de mulher, favorecendo o
inicio de um relacionamento que no geral tem como resultado uma gravidez precoce,
como sera relatado ao proximo topico.

3 Inacessibilidade ou continuidade dos estudos

Outro fato importante a destacar ¢ a dificuldade de acesso ou continuidade dos
estudos. Quando uma adolescente se encontra na condicdo gravidica, ela enfrenta
diversos problemas como a falta de apoio familiar, abandono pela familia ou at¢ mesmo
pelo genitor. Esses problemas enfatizam a dificuldade da continuidade dos estudos,
principalmente quando uma adolescente possui sob sua guarda uma crianca.

Ha ainda, estudos que revelam que quanto maior a dependéncia financeira da
familia, menor ¢ a chance de haver qualificacdo profissional dessas adolescentes, que
apos a idade avancada dessas criangas ndo conseguem de forma estratégica adentrar ao
mercado de trabalho que em primeiro momento foi deixado de lado para que houvesse
continuidade aos cuidados de seu filho. O abandono escolar, no geral do ensino médio,
quando nao fundamental, e posteriormente a dificuldade de acessar o ensino superior e/ou
de qualificacdo de mao de obra agravam esse quadro.

Em atencdo aos estudos, hd uma pesquisa realizada pelo site Nexo e as Politicas
Publicas, que enfatizam tais dados em relagcdo ao estudo e nascimento de criangas por
faixa etaria de meninas e mulheres:
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Grafico 2 — Distribui¢do das idades da mae dos nascidos vivos.

DISTRIBUIGCAO DAS IDADES DA MAE DOS NASCIDOS VIVOS
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Fonte: Sinasc (Sistema de Informacdes sobre
Nascidos Vivos), do Ministério da Saude.

Fonte: A ocorréncia de gestagdes durante a adolescéncia ¢ um desafio de satide publica que acarreta
implica¢des médicas, psicossociais e econdmicas, 2023.

Quando uma menina esta gestante, isso impacta sua vida em diversas formas, ¢
pode impactar também seus estudos. A gestacdo precoce por diversas vezes leva a
interrupcao e dificuldade em continuar os estudos, resultando em menor acesso a
oportunidades educacionais e profissionais no futuro, efetivando mais uma vez o ciclo de
desvantagens econdmicas, € consequentemente a continuidade de desigualdades
socioeconomicas.

A condi¢do de exclusdo do ambiente educacional se da desde muito antes da
gravidez, ndo raras vezes, as meninas ja haviam reprovado e/ou trocado de
escola por dificuldades em aprendizagem ou sentimento de ndo pertencimento,
ou seja, os fatores que afastam as meninas do estudo, como a necessidade de
trabalhar para contribuir com a renda familiar ou a necessidade de cuidado de
familiares. A exclusdo escolar constitui apenas um dos aspectos da exclusao
social mais ampla vivenciada pelas meninas. (Hernandez, 2014).

Com a finalidade de evitar tais implica¢des sociais da gravidez na adolescéncia,
ha que se investir em mudangas sociais € econdmicas € no aperfeigoamento das politicas
publicas voltadas para a saude da mulher e dos adolescentes. E note-se que apesar de
existirem previsoes legais, ha dificuldade em efetiva-las, dada sobretudo a grande
resisténcia social; mas ¢ importante a criagdo de recursos adequados para que essas
meninas continuem sua educa¢ao basica ¢ fundamental, com o seu desenvolvimento
econdmico-social e de suas habilidades para um futuro melhor.

4 Acesso a saude e ao pré-natal

A frequéncia médica e adequada quando se trata do pré-natal, ¢ essencial para a
prevengao de doencas e cuidados no pré e pos-parto, tanto da gestante, quanto da crianca.

As diretrizes encontradas e referenciadas pelo Ministério da Saude sdo de que haja
o inicio imediato ao cuidado e participacdo ao pré-natal; entretanto, este ocorre
posteriormente, em fases mais avancadas da gestagdo o que pode indicar maiores
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dificuldades tanto no que diz respeito ao estado psiquico e emocional da gestante quanto
a problemas correlatos a descoberta de doencas tardias.

Ainda na Cartilha Sem Deixar Ninguém para Tras: Gravidez, Maternidade e
Violéncia Sexual na Adolescéncia, € citado que:

Observam-se desvantagens para as adolescentes indigenas, pretas e pardas,
evidenciando como o racismo institucional interage com outros marcadores,
como, por exemplo, o etarismo, ¢ amplia as barreiras ao acesso a consulta de
pré-natal ou outros servigos de satude reprodutiva. (2023, p.24).

Nesse sentido, observa-se a impermeabilidade das politicas publicas as
especificidades e diversidades culturais, refletindo diretamente na maneira como a
gestagao ¢ conduzida. Essa desconexao entre as politicas e as realidades locais resulta em
meninas que ndo realizam o acompanhamento gestacional, negligenciando o pré-natal.
Tal situacdo gera consequéncias prejudiciais tanto para a satde das adolescentes quanto
para o desenvolvimento de seus filhos.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em seu artigo 19, § 6°, prevé que
“a made adolescente serd assistida por equipe especializada multidisciplinar”, indicando
uma tentativa de assegurar a cobertura de servicos adequados. Contudo, essa previsao
legal evidencia uma discrepancia significativa nos dados sobre o acesso e a efetiva
cobertura desses servigos.

Adicionalmente, meninas que habitam em terras indigenas enfrentam barreiras
ainda mais acentuadas no acesso a cuidados médicos, acompanhamento gestacional e
partos assistidos. A dificuldade de acesso a profissionais de saude qualificados e a
infraestrutura necessaria para um atendimento adequado impacta diretamente os dados
sobre o pré-natal realizado por essas adolescentes.

Conforme relatado na mesma cartilha, essa realidade ressalta a urgéncia de
politicas ptblicas que considerem as particularidades culturais e sociais das comunidades,
garantindo que todas as adolescentes tenham acesso a servicos de satde de qualidade e
suporte durante a gestacdo, contribuindo assim para a promog¢ao de seus direitos e bem-
estar.

Grifico 3 — Numero de consultas de pré-natal por grupo de raga-cor materna entre adolescentes.

10 a 14 anos (%) 15 a 19 anos (%)

Indigenas  Pretas Pardas  Broncos Total Indigenas  Pretas Pardas  Brancos Toto

Nenhuma MoOcla3 De4a6 M 7 ou mais ignorodo

Fonte: Sistema de Informogdes sobre Nascidos Vivos - Sinasc. Dodos extraidos via Tabnet-DATASUS para ©

Fonte: Sem deixar ninguém para tras: gravidez, maternidade de violéncia sexual na adolescéncia, 2023.

O acesso ao pré-natal ¢ de extrema importancia para a efetivacdo das garantias de
direitos reprodutivos e de saude das mulheres, com a indicagdo e prevengao de possiveis
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complica¢des na gravidez. Tal ato inclui a diminui¢do de riscos para a mae e o feto,
quando este exige tratamentos especificos e cuidados obstétricos especializados.

Um pré-natal adequado desempenha um papel fundamental na prevencdo de
mortes maternas evitaveis € na promog¢ao de partos seguros e saudaveis, reduzindo a
mortalidade materna.

5 Violéncia sexual contra meninas e adolescentes

Sao muitos os direitos violados dentro desse contexto € em primeiro momento ¢é
necessario entender que a violéncia de género ocorre diariamente em diversos locais e
afetam as criangas brasileiras, que em sua grande maioria sao do sexo feminino.

A violéncia contra meninas ¢ mulheres ¢ uma das formas de violagao de direitos
humanos e ¢ reconhecida como um grande problema de satide publica, com reflexos na
saude fisica, mental, sexual e reprodutiva, havendo incidéncia sobre infec¢des
sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada, impactos na vida psicoldgica como
ansiedade, depressdo, aversao posterior a atividade sexual, dependéncia de psicoativos e
ainda, automutilacdo e problemas ginecologicos. (Organiza¢ao Pan-Americana de Saude,
2024).

Muitas das violéncias contra meninas e mulheres refletem em sua vida escolar,
social e relacionamentos interpessoais, que podem refletir na indisponibilidade para viver
uma vida com autonomia, escolhas de vontades, € até mesmo serem silenciadas,
acreditando que tais atos sao uma verdade absoluta, sem possibilidade de mudancas.

E importante ressaltar que diversos locais de atendimento publico e de satide nao
possuem uma forma especializada para atendimento dessas meninas e mulheres, que
passam por uma revitimizagao e barreiras de fala.

Destaca-se que grande parte dessas violéncias que ocorrem no ambito doméstico
e familiar sdo silenciadas pelos agressores, sem oportunidade de fala pelas agredidas, o
que reflete em seu comportamento e aceitacdo, o que por sua vez leva ao infinito ciclo de
abusos.

Grifico 4 — Porcentagem dos casos de violéncia sexual contra meninas e adolescentes, segundo raga/cor
e faixa-etaria (2015-2019).

Porcentagem dos casos de Porcentagem dos casos de
violéncia sexual contra meninas violéncia sexual contra meninas
e adolescentes, segundo raca/cor e adolescentes, segundo grupo
(2015-2019) etario (2015-2019)

o 1S a 19 anos
Preta 9,43%

Branca

Fonte: Sistema de Informagdo de Agravos de Notificogdo -~ Sinan. Dodos extraidos via Tabnet-DATASUS

Fonte: Sem deixar ninguém para tras: gravidez, maternidade de violéncia sexual na adolescéncia, 2023.
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Outro fator importante ¢ que grande parte dessas meninas e adolescentes que
passam por violéncia sexual, sdo agredidas por homens do proprio convivio, como pais,
tios e avos. Mais uma vez sendo evidenciado e demonstrado pelo grafico da Cartilha ja
referenciada:

Grafico 5 - Porcentagem dos casos de violéncia sexual contra meninas e adolescentes, segundo
local de ocorréncia e perfil do agressor (2015-2019)

Porcentagem dos casos de violéncia sexual contra meninas e
adolescentes, segundo local de ocorréncia e perfil do agressor (2015-2019)

LOCAL AGRESSOR
ezan|

® Residénc »o/Hobitoqoo Coletiva ® Conhecido

® Escola _ @ Desconhecido
Local Pablico/Comércio/ Servigos e outros ; o
ignorado gnormea

Fonte: Sistema de Informogdo de Agravos de Notificogdo - Sinan. Dodos extraidos via Tabnet-DATASUS

Fonte: Sem deixar ninguém para tras: gravidez, maternidade de violéncia sexual na adolescéncia, 2023.

As estatisticas revelam que os atos de violéncia sexual ocorrem no interior das
residéncias por pessoas relativamente proximas nas quais a crianga/adolescente confia.
Demonstra ainda que apesar de haver legislacdes especificas para tanto, esses atos
ocorrem diariamente, além disso, causam impactos que perduram a vida toda.

Ainda, essas violéncias deixam como resultado, a gestagdo ndo intencional,
conforme grafico:

Grifico 6 - Se ocorreu violéncia sexual, qual tipo? A violéncia sexual teve uma gestagdo como
consequéncia? (2015-2019).

So ocormeli violéncla sexial A violéncia sexual teve uma
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sexual*
) i e - Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo -
Sinan. Dados extraidos via Tabnet-DATASUS (2008 a 2019).

atentodo violento 0o pudor

Fonte: Sem deixar ninguém para tras: gravidez, maternidade de violéncia sexual na adolescéncia, 2023.
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Observa-se que a violéncia de género contra meninas ¢ mulheres no Brasil
constitui uma séria violagdo de direitos humanos, com consequéncias devastadoras para
sua saude fisica, mental e emocional. Este ciclo de abuso, muitas vezes enraizado em
estruturas familiares e sociais, perpetua a falta de autonomia e liberdade dessas jovens,
limitando suas escolhas e oportunidades de vida. A falta e insuficiéncia de servigos
especializados para lidar com essa questdo nas instituicdes publicas e de satde
contribuem para a revitimizagdo e o silenciamento dessas vitimas. E fundamental que
haja uma abordagem multifacetada para combater essa realidade, envolvendo ndo apenas
politicas publicas eficazes e sensiveis, mas também mudancas profundas para desafiar
normas patriarcais ¢ machistas que perpetuam a violéncia de género. A conscientizagado e
educacdo sdo cruciais para capacitar meninas ¢ mulheres a reconhecerem seus direitos,
denunciarem abusos e buscarem apoio para romperem o ciclo de violéncia.

Consideracoes finais

Nao obstante, a gravidez na adolescéncia e a violéncia de género contra meninas
e mulheres sdo desafios significativos em saude publica no Brasil. Ambos os fendmenos
estdo intrinsecamente ligados a questdes socioecondmicas, culturais e de direitos
humanos, exigindo abordagens integradas e sensiveis para enfrenta-los efetivamente.

Ao longo desta andlise, destacamos a importancia de politicas publicas eficazes e
servigos especializados para lidar com essas questdes complexas. No caso da gravidez na
adolescéncia, ¢ fundamental garantir acesso universal a educagdo sexual abrangente,
servigos de saude reprodutiva e apoio social para jovens maes. Além disso, a promocao
da igualdade de género e a desconstrucdo de normas sociais prejudiciais sao essenciais
para prevenir a gravidez precoce e promover o empoderamento das adolescentes.

Quanto a violéncia de género, ¢ crucial fortalecer as redes de apoio as vitimas,
oferecendo servicos de acolhimento, orientagdo juridica e acompanhamento psicossocial.
E necessario também investir em educacdo e conscientizacio sobre os direitos das
mulheres e meninas, visando desafiar estereotipos de género e promover na sociedade
relagdes saudaveis e igualitdrias.

Em ultima andlise, para alcangar o objetivo de reduzir a gravidez na adolescéncia

e combater a violéncia de género ¢ imperativo que as politicas publicas adotem uma

abordagem holistica e interseccional, levando em consideragdo as diversas dimensoes

desses problemas e as necessidades especificas das adolescentes e mulheres brasileiras.

Somente através de um esfor¢o coletivo e compromisso com os direitos humanos ¢ a

igualdade de género poderemos verdadeiramente enfrentar esses desafios e criar um
futuro mais justo e inclusivo para todas as pessoas.
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