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Resumo: Introducdo: A mobilidade parental, caracterizada pela alternancia frequente da residéncia das
criangas entre os lares dos pais separados, tem gerado preocupacfes quanto aos seus efeitos na salde fisica
e mental das crian¢as. Estudos anteriores indicam que a instabilidade gerada por constantes mudancas de
residéncia pode prejudicar o desenvolvimento infantil, interferindo na adesdo a tratamentos médicos e no
bem-estar emocional. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo principal avaliar o impacto da alta
mobilidade parental na satde mental e fisica das criangas. Busca-se analisar de que maneira a frequéncia
das mudancas de residéncia influencia a continuidade dos cuidados de satde e a estabilidade emocional das
criancas, além de propor diretrizes para minimizar possiveis efeitos negativos. Metodologia:
Foi adotada uma abordagem mista, combinando métodos qualitativos e quantitativos. O estudo incluiu a
anélise de registros médicos de criancgas sujeitas a planos de parentalidade com alta mobilidade, além de
entrevistas estruturadas com pais e filhos. Foram utilizados questionarios para medir niveis de estresse,
ansiedade e adesdo a tratamentos médicos. A amostra envolveu 50 familias, divididas entre grupos com
alta e baixa mobilidade parental. Resultados: Os resultados indicam que criangas submetidas a alta
mobilidade parental apresentam niveis mais elevados de ansiedade, estresse e sintomas depressivos quando
comparadas a criangas com baixa mobilidade. Além disso, foram observadas interrup¢des nos cuidados
médicos e menor adesao a tratamentos de salde, especialmente em casos de doengas cronicas. Concluséo:
A alta mobilidade parental pode afetar negativamente a satide mental e a continuidade dos cuidados médicos
das criancas. Conclui-se que planos de parentalidade que envolvem alta mobilidade deve ser reavaliados,
priorizando-se a estabilidade emocional e a continuidade adequada dos cuidados de saide. Recomenda-se
a criacdo de politicas que equilibrem a convivéncia parental com o bem-estar infantil.

Palavras-chave: Mobilidade Parental. Saide Mental. Cuidado Continuado. Estabilidade Emocional. Bem
Estar Da Crianca

! Pds-graduada em Direito das Familias e Mestranda em Direito da Satde pela Universidade Santa Cecilia
(UNISANTA), Santos-SP, Brasil. Link Lattes: http://lattes.cnpg.br/0592020769569415

2 Bolsista CAPES e Mestranda em Direito da Saude pela Universidade Santa Cecilia (UNISANTA),
Santos-SP, Brasil. Link Lattes: http://lattes.cnpq.br/3078057955139219.

3Professora Orientadora e Coordenadora da Poés-graduacdo em Direito das Familias e SucessOes da
Unisanta. Pés-Doutora em Direitos Humanos pela Universidad de Salamanca, Espanha, e em Direito da
Saude pela Universita Degli Studi di Messina, Italia. Doutora em Direito Internacional Ambiental e Mestre
em Direito Internacional pela Universidade Catolica de Santos. Professora do PPG Mestrado de Direito da
Saude da Universidade Santa Cecilia. Link Lattes: http://lattes.cnpg.br/6889818850592542.

10.5281/zenodo.14510228

UNISANTA Law and Social Science, Vol. 13, N. 2 (2024) — ISSN 2317-1308 p. 366


https://orcid.org/0009-0004-0156-9132
https://orcid.org/0009-0001-0584-3360
https://orcid.org/0000-0003-0543-9840

Impacto da mobilidade parental na satde mental e continuidade... SILVA, MELO & GORISCH

Resumen: Introduccion: La movilidad parental, caracterizada por la alternancia frecuente de la residencia
de los nifios entre los hogares de los padres separados, ha generado preocupaciones sobre sus efectos en la
salud fisica y mental de los nifios. Estudios previos indican que la inestabilidad causada por los constantes
cambios de residencia puede perjudicar el desarrollo infantil, afectando la adherencia a tratamientos
médicos y el bienestar emocional. Objetivos: El objetivo principal de este estudio es evaluar el impacto de
la alta movilidad parental en la salud mental y fisica de los nifios. Se busca analizar como la frecuencia de
los cambios de residencia influye en la continuidad de la atencién médica y la estabilidad emocional de los
nifios, ademas de proponer directrices para minimizar los efectos negativos. Metodologia: Se adopt6 un
enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos. El estudio incluyé el analisis de registros
médicos de nifios sometidos a planes parentales con alta movilidad, ademas de entrevistas estructuradas
con padres e hijos. Se utilizaron cuestionarios para medir los niveles de estrés, ansiedad y adherencia a los
tratamientos médicos. La muestra incluy6 50 familias, divididas entre grupos con alta y baja movilidad
parental. Resultados: Los resultados indican que los nifios sujetos a una alta movilidad parental presentan
mayores niveles de ansiedad, estrés y sintomas depresivos en comparacién con los nifios con baja
movilidad. Ademas, se observaron interrupciones en la atencion medica y una menor adherencia a
tratamientos de salud, especialmente en casos de enfermedades cronicas. Conclusion: La alta movilidad
parental puede afectar negativamente la salud mental y la continuidad de los cuidados médicos de los nifios.
Se concluye que los planes de parentalidad que involucran alta movilidad deben ser reevaluados,
priorizando la estabilidad emocional y la continuidad adecuada de la atencion médica. Se recomienda la
creacion de politicas que equilibren la convivencia parental con el bienestar infantil.

Palabras clave: Movilidad Parental. Salud Mental. Cuidado Continuado. Estabilidad Emocional. Bienestar
Infantil.

Abstract: Introduction: Parental mobility, characterized by the frequent alternation of children's residence
between the homes of separated parents, has raised concerns about its effects on children's physical and
mental health. Previous studies suggest that the instability caused by constant changes in residence may
harm child development, affecting treatment adherence and emotional well-being. Objectives: The main
objective of this study is to evaluate the impact of high parental mobility on children's mental and physical
health. It aims to analyze how the frequency of residence changes affects the continuity of healthcare and
the emotional stability of children, as well as to propose guidelines to minimize negative impacts. Methods:
A mixed-method approach was adopted, combining qualitative and quantitative methods. The study
included the analysis of medical records of children subjected to parental plans with high mobility, along
with structured interviews with parents and children. Questionnaires were used to measure levels of stress,
anxiety, and treatment adherence. The sample involved 50 families, divided into groups with high and low
parental mobility. Results: The results indicate that children subjected to high parental mobility show
higher levels of anxiety, stress, and depressive symptoms compared to children with low mobility.
Additionally, interruptions in healthcare and lower adherence to health treatments, especially in cases of
chronic illnesses, were observed. Conclusion: High parental mobility can negatively affect children's
mental health and the continuity of medical care. It is concluded that parental plans involving high mobility
should be re-evaluated, prioritizing emotional stability and adequate continuity of healthcare. Policy
creation is recommended to balance parental cohabitation with children's well-being.

Keywords: Parental Mobility. Mental Health. Continuity of Care. Emotional Stability. Child Well-Being
Introducéo

Nas ultimas décadas, as transformacBes na estrutura familiar tém sido
impulsionadas por mudangas sociais, culturais e econémicas, especialmente no contexto
do aumento das separacdes e divorcios. Esse fendmeno tem levado a criagdo de novos
arranjos familiares, redefinindo os papéis parentais e os modelos de convivéncia dos
filhos ap6s o término do vinculo conjugal. Essas mudancas refletem as necessidades e
valores dominantes de uma dada sociedade, influenciando a maneira como 0s papéis de
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pai, mée e filhos sdo organizados. Como observa Badinter (1992, p. 15), "é em funcédo
das necessidades e dos valores dominantes de uma dada sociedade que se determinam os
papéis respectivos do pai, da mae e do filho." Nesse contexto, a mobilidade parental,
caracterizada pela alternancia de residéncias das criancas entre os lares dos pais, emerge
como uma préatica que exige maior investigacdo devido aos seus impactos no bem-estar
infantil. (BRASIL, 2009)

Entre essas novas modalidades de arranjos, destaca-se a mobilidade parental, uma
pratica caracterizada pela alternancia frequente de residéncias das criancgas entre os lares
dos pais (PAXLAW, 2024). Esse fendmeno, embora muitas vezes adotado com a intengéo
de manter uma convivéncia equilibrada com ambos o0s genitores, tem gerado
preocupac0es significativas quanto aos impactos que pode causar na saude fisica e mental
das criancas envolvidas. Uma série de questdes importantes tem sido levantada,
especialmente no que diz respeito aos impactos potenciais dessa préatica na saude fisica e
mental das criancas envolvidas.

Embora a mobilidade parental seja, frequentemente, justificada pela intencdo de
garantir uma convivéncia igualitaria entre os pais (PAULINO, 2024, p. 23-24), é
necessario questionar até que ponto essa pratica pode trazer consequéncias significativas
para o desenvolvimento infantil, particularmente em termos de estabilidade emocional e
bem-estar psicologico. A alternancia constante entre residéncias, inerente a mobilidade
parental, pode, na verdade, gerar um ambiente de profunda instabilidade emocional, o
que pode ser altamente prejudicial para as criangas.

O impacto da alternancia frequente de residéncias € particularmente preocupante
quando consideramos os desafios que essa pratica impde a formacdo de um ambiente
emocionalmente seguro e estavel para as criancas (PAULINO, 2024, p. 23-24). A
constante mudanca de ambiente pode, muitas vezes, desestabilizar as criancas,
dificultando o desenvolvimento de um senso de seguranca e de previsibilidade, que sdo
essenciais para o bem-estar psicologico infantil. Essa instabilidade emocional, gerada
pela mudanca continua entre lares, pode levar a niveis elevados de estresse, ansiedade e
até depressdo, que afetam negativamente o desenvolvimento emocional saudavel da
crianca.

Diante desse contexto, o problema central que este estudo busca abordar é: quais
sdo os impactos na saude fisica e mental das criangas decorrentes da alta mobilidade
parental prevista em alguns planos de parentalidade? Esse problema é de extrema
relevancia, pois 0os impactos potenciais dessa pratica podem comprometer seriamente o
desenvolvimento infantil. O estudo pretende explorar, de maneira rigorosa, os efeitos
dessa préatica sobre a saide mental das criangas, bem como os desafios enfrentados por
elas e por seus cuidadores.

Para orientar essa investigacao, € crucial abordar algumas perguntas-chave que
emergem desta problematica: de que maneira a alta mobilidade parental impacta a satde
mental das criancas ao longo do tempo? Quais sdo as principais interrup¢des nos cuidados
de salde das criangas decorrentes da alta mobilidade parental? Como os pais podem
ajudar a minimizar o estresse e a ansiedade em criangas que experimentam alta
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mobilidade entre residéncias? E até que ponto a alta mobilidade parental interfere na
continuidade dos tratamentos médicos e no acompanhamento de condicdes cronicas das
criancas? Essas perguntas sdo cruciais para uma anélise aprofundada dos efeitos dessa
pratica na vida das criancas.

Este estudo visa investigar como a alta mobilidade parental afeta a estabilidade
emocional e a saude fisica das criancas, além de avaliar a eficacia dos atuais planos de
guarda compartilhada em mitigar esses impactos negativos.

Além disso, essa instabilidade emocional pode ter efeitos diretos e preocupantes
na continuidade dos cuidados de salde das criangas. A constante mudanca de ambiente
pode interferir na adesdo a tratamentos médicos e no acompanhamento de condi¢des
crbnicas, 0 que, em ultima analise, pode comprometer seriamente a saude fisica das
criangas. As interrupgfes nos cuidados de salde, resultantes da mobilidade parental,
podem agravar problemas preexistentes ou dificultar o tratamento eficaz de novas
condigdes, representando uma preocupacdo significativa para o bem-estar geral das
criancas envolvidas.

Diante dessas questbes complexas e multifacetadas, torna-se essencial
compreender plenamente os efeitos da alta mobilidade parental, para que os planos de
guarda e convivéncia possam ser elaborados de maneira que protejam, em primeiro lugar,
o melhor interesse da crianca. (IBDFAM, 2024).Através de uma analise rigorosa e
detalhada dos dados obtidos, busca-se fornecer informacdes e orientacGes préaticas que
possam auxiliar pais, profissionais da saude e do direito na criacdo de estratégias que
minimizem os efeitos adversos dessa pratica. Dessa forma, almeja-se promover um
desenvolvimento mais saudavel e equilibrado para as criangas, assegurando que seu bem-
estar emocional e fisico seja sempre priorizado em qualquer arranjo de guarda.

Objetivos

Este estudo tem como objetivo geral avaliar, de maneira meticulosa e abrangente,
a eficacia dos planos de parentalidade que envolvem alta mobilidade, com um foco
especial em sua capacidade de proporcionar estabilidade e bem-estar continuo para as
criancas (UNICEF, 2024), assim como preencher a lacuna existente sobre os impactos da
mobilidade parental na sadde das criangas. Em um contexto em que a pratica de
alternancia de residéncias entre os lares dos pais se torna cada vez mais comum, é
absolutamente crucial desenvolver uma compreensédo profunda e detalhada dos impactos
gue essa dinamica exerce sobre o desenvolvimento infantil, especialmente no que se
refere a saude emocional e fisica das criangas envolvidas.

Uma questdo central que permeia este estudo é: de que maneira a alternancia
frequente de residéncias, prevista nos planos de parentalidade, impacta a saude mental e
a estabilidade emocional das criangas? Esta pergunta é crucial, pois os efeitos potenciais
dessa pratica sobre o bem-estar psicologico infantil podem ser profundos. O estudo se
propde a compreender e investigar a relacdo existente entre a frequéncia das mudangas
de residéncia e a estabilidade emocional das criangas que vivem sob esses arranjos de
parentalidade. A andlise serd conduzida com especial aten¢do a identificacdo e avaliagdo
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de sintomas como ansiedade, estresse e depressdo, correlacionando esses indicadores
psicolégicos com a intensidade e a regularidade das alternancias de lares. O objetivo
central é, portanto, entender como a alternancia frequente de lares influencia diretamente
a saude emocional das criancas, permitindo uma avaliacéo detalhada e criteriosa de como
esses fatores se interligam e afetam a criacdo de um ambiente emocionalmente seguro e
estavel.

Além disso, outra questdo relevante que este estudo busca responder é: as
mudancas frequentes de residéncia resultam em interrupcées nos cuidados médicos e uma
menor adesdo aos tratamentos necessarios? Esse aspecto é de extrema importancia, pois
a constante alternancia de residéncias pode causar interrupcdes significativas na adesao a
tratamentos médicos, comprometer a regularidade das consultas e dificultar o
acompanhamento adequado de condi¢bes crbnicas. Essas dificuldades, por sua vez, tém
o0 potencial de exacerbar ainda mais a instabilidade emocional jA mencionada, criando um
ciclo de impactos negativos que afetam ndo apenas a saude emocional, mas também a
saude fisica das criancas.(BRASIL, 2018)

O estudo (TJ-RS, 2020) também se propde a explorar como as diferentes
percepcOes de pais e filhos sobre a mobilidade parental influenciam o desenvolvimento
psicoldgico e emocional das criancas. Nesse contexto, a pergunta que se coloca é: como
a alternancia constante entre lares interfere na criacdo de um ambiente emocionalmente
seguro e estavel para as criangas? A resposta a essa questdo é fundamental para
compreender como a mobilidade parental pode desestabilizar o ambiente emocional das
criangas, comprometendo a criacdo de um espacgo seguro e previsivel, essencial para o
seu bem-estar psicologico.

A investigacdo dessas dificuldades é de importancia fundamental para que se
possa compreender plenamente a amplitude e a gravidade dos efeitos adversos da
mobilidade parental. Além disso, essa investigacdo serd essencial para a proposic¢do de
intervencdes que sejam adequadas e eficazes na mitigacdo desses efeitos. Com base nos
achados obtidos ao longo da pesquisa, serdo elaboradas recomendacdes especificas para
a criacdo de planos de parentalidade (PAULINO, 2024, p. 23-24) que tenham como
objetivo central a minimizacdo dos impactos negativos associados a alta mobilidade.

As diretrizes que serdo propostas ao longo deste estudo buscardo equilibrar de
maneira harmoniosa a necessidade de uma convivéncia saudavel e continua com ambos
0S pais, enquanto simultaneamente promovem uma estabilidade emocional e fisica
adequada para as criancas envolvidas. O objetivo final e mais importante €, sem davida,
priorizar a saude e o bem-estar das criangas, assegurando que crescam em um ambiente
que favoreca e priorize o seu desenvolvimento saudavel, sempre em consonancia com a
estabilidade emocional e a continuidade dos cuidados de saude das criangas
(DESLANDES, 2005, p. 41).

Metodologia

Este artigo adota uma abordagem metodologica abrangente e detalhada, que inclui
uma revisdo minuciosa da legislacdo vigente no Brasil. Essa analise foca especificamente
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nas normativas que regem a guarda compartilhada e a mobilidade parental, aspectos
centrais para compreender os desafios e lacunas existentes.

O principal objetivo dessa reviséo legislativa (BRASIL, 2008) é identificar de
forma precisa e criteriosa as deficiéncias e o0s obstaculos presentes na legislacéo atual,
que podem comprometer a eficacia dos planos de parentalidade, especialmente aqueles
que envolvem alta mobilidade.

No contexto brasileiro, ao analisar as leis relacionadas a guarda compartilhada
(BRASIL, 2008) e a mobilidade parental, busca-se revelar as areas criticas que ainda
necessitam de ajustes. Tais ajustes sdo essenciais para garantir uma protecdo mais robusta
e eficaz do bem-estar das criancas, assegurando que seus direitos sejam plenamente
atendidos e que sua estabilidade emocional ndo seja comprometida.

Além da analise do cenério nacional, este estudo amplia seu escopo ao incluir uma
revisdo comparativa das legislagdes de outros paises, como os Estados Unidos e membros
da Unido Europeia (QUINTAS, 2010). Ao explorar como esses sistemas legais abordam
amobilidade parental, busca-se identificar praticas que possam ser adaptadas ou adotadas
no Brasil, com o intuito de aprimorar a legislacdo nacional.

A comparacgdo dessas abordagens visa fornecer uma compreensédo mais rica e
diversificada sobre como diferentes contextos juridicos enfrentam os desafios impostos
pela alta mobilidade parental.

Um ponto de destaque nessa andlise é a diversidade dos modelos de guarda nos
Estados Unidos, que, apesar de oferecer arranjos flexiveis, pode resultar em uma maior
mobilidade parental (Artigo Guarda Compartilhada, 2011). Essa maior mobilidade, por
sua vez, traz implicacdes significativas para a saude mental e emocional das criancas,
ressaltando a necessidade urgente de politicas publicas que considerem ndo apenas a
flexibilidade, mas também a estabilidade emocional e a continuidade dos cuidados de
salde ao desenvolver planos de parentalidade.

Portanto, o estudo argumenta que a adogdo de politicas mais uniformes e
estratégias que minimizem os impactos negativos da mobilidade parental sdo cruciais
para proteger o bem-estar das criancas em arranjos de guarda compartilhada. Contudo, é
importante notar que, em alguns paises, uma analise mais detalhada (QUINTAS, 2010),
em comparacdo com a legislacao brasileira, é necessaria para se compreender plenamente
0s impactos da alta mobilidade parental e as melhores praticas a serem seguidas.

Assim, essa analise comparativa (QUINTAS, 2010) tem como finalidade néo
apenas entender os efeitos da mobilidade parental, mas também construir uma base sélida
para o desenvolvimento de uma reviséo legislativa no Brasil.

Dessa forma, pretende-se assegurar que os planos de parentalidade (PAULINO,

2024) promovam um ambiente verdadeiramente saudavel e seguro para 0
desenvolvimento infantil, garantindo que o interesse superior da crianca seja sempre 0

10.5281/zenodo.14510228

UNISANTA Law and Social Science, Vol. 13, N. 2 (2024) — ISSN 2317-1308 p. 371



Impacto da mobilidade parental na satde mental e continuidade... SILVA, MELO & GORISCH

foco central de qualquer deciséo juridica ou politica relacionada a guarda compartilhada
e a mobilidade parental.

Resultados

Os achados desta pesquisa demonstram de forma consistente que criangas
inseridas em planos de parentalidade que envolvem alta mobilidade manifestam niveis
consideravelmente mais elevados de ansiedade, estresse e depressdo quando comparadas
aquelas que vivem em ambientes mais estaveis e previsiveis.

A constante alternancia de residéncias e a troca frequente entre os lares dos pais
resultam em um ambiente de notavel instabilidade, o que afeta profundamente o bem-
estar emocional das criancas. Essa instabilidade se traduz em um sentimento persistente
de inseguranca e desamparo, que por sua vez, compromete o desenvolvimento emocional
saudavel das criancas. Como consequéncia, surgem problemas comportamentais e
dificuldades significativas na formacdo de vinculos afetivos estaveis, essenciais para o
seu desenvolvimento integral.

A mobilidade parental, caracterizada pela alternancia frequente de residéncias das
criancas entre os lares dos pais, tem gerado preocupacdes significativas sobre seu impacto
na saide mental (MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 2018)
e na continuidade dos cuidados médicos das criancas. Observa-se que a mobilidade
parental, quando ndo adequadamente estruturada, pode comprometer a estabilidade
emocional e fisica das criancas, levando a altos niveis de ansiedade, estresse e depressao,
além de dificultar a adesdo de tratamentos médicos essenciais, especialmente em casos
de doencas cronicas.

Em consonancia com esses achados, estudos (Artigo Guarda Compartilhada,
2011) indicam que os resultados obtidos apontam para uma relacdo causal
estatisticamente significativa. Isso significa que, independentemente do grau de conflito
existente entre os ex-cOnjuges apos o divarcio, a manutencdo de uma convivéncia regular
e equilibrada com ambos os pais desempenha um papel crucial na preservacdo da saude
mental e no desempenho escolar das criancas. Essa convivéncia € particularmente
importante em contextos em que 0S ex-parceiros ndo conseguem estabelecer um
relacionamento minimamente harmonioso.

Além dos impactos emocionais ja mencionados, a pesquisa evidencia que a alta
mobilidade parental frequentemente (LEITE, 1977) acarreta interrupgdes nos cuidados
médicos continuos das criangas, especialmente no que tange ao acompanhamento de
condigdes cronicas ou tratamentos de saude. A auséncia de um monitoramento
consistente e adequado agrava problemas de salde mental e pode conduzir a
complicagdes fisicas que comprometem ainda mais 0 bem-estar das criangas. Essas
interrupgdes, por sua vez, resultam em uma adesdo irregular a tratamentos médicos, o que
é particularmente prejudicial em situacdes que exigem um acompanhamento constante e
meticuloso.
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Os desafios legais decorrentes da mobilidade parental também s&o notérios. A
existéncia de jurisdi¢cdes conflitantes, bem como as dificuldades no cumprimento de
decisdes judiciais, representa obstaculos significativos para a implementacdo de planos
de parentalidade eficazes. Frequentemente, as decisGes judiciais, ao tentar equilibrar a
convivéncia com ambos os pais, falham em prever ou mitigar os efeitos negativos da alta
mobilidade, resultando em uma prote¢édo inadequada dos direitos das criancgas. (SILVA,;
SANTOS, 2023)

Portanto, os resultados obtidos por meio desta pesquisa destacam a necessidade
urgente de uma legislacdo especifica e de diretrizes claras para lidar com os desafios
impostos pela mobilidade parental. Medidas legislativas e politicas publicas séo
essenciais para garantir que os planos de parentalidade promovam um ambiente que
favoreca tanto a estabilidade emocional quanto a saude fisica das criancas, assegurando
que seus direitos fundamentais sejam plenamente protegidos e respeitados.

Discussao

A mobilidade parental tem um impacto significativo na saide mental das criangas
a longo prazo. A falta de um ambiente estavel compromete o desenvolvimento emocional
saudavel (BRASIL, 2014), criando um sentimento continuo de inseguranca, ansiedade e
depressdo (BRASIL, 2014).

Para tanto, partiremos dos seguintes questionamentos: De que maneira a alta
mobilidade parental impacta a saude mental das criancas a longo prazo? A metodologia
abordada indica que a alternancia constante de residéncias gera um ambiente de incerteza
que afeta negativamente a estabilidade mental e emocional das criancas.

Esse contexto nos leva a questionar de que maneira a alta mobilidade parental
afeta a salde mental das criangas ao longo do tempo. A metodologia aplicada indica que
a alternancia constante de residéncias gera um ambiente de incerteza, o que prejudica a
estabilidade mental e emocional das criangas, levando a efeitos psicologicos adversos.
(TRINDADE, 2004).

E ainda, quais sao as principais interrup¢des nos cuidados de saude das criangas
decorrentes da alta mobilidade parental? (LEITE, 1977). A mobilidade frequente interfere
na continuidade dos cuidados médicos, resultando em interrupgdes nos tratamentos e
menor adesao as consultas médicas. A perda de registros médicos e a falta de
monitoramento constante podem agravar problemas de saude ja existentes. Outro
questionamento discutido foi como os pais podem ajudar a minimizar o estresse e a
ansiedade em criangas que experimentam alta mobilidade entre residéncias? Estratégias
como a manutencao de uma rotina consistente e o suporte emocional continuo sao cruciais
para minimizar os efeitos negativos da alta mobilidade.

Outro aspecto crucial é compreender quais sdo as principais interrupcdes nos
cuidados de saude das criangas decorrentes da alta mobilidade parental. A mobilidade
frequente interfere diretamente na continuidade dos cuidados medicos, resultando em
interrupgdes nos tratamentos e menor adesdo as consultas médicas. A perda de registros

10.5281/zenodo.14510228

UNISANTA Law and Social Science, Vol. 13, N. 2 (2024) — ISSN 2317-1308 p. 373



Impacto da mobilidade parental na satde mental e continuidade... SILVA, MELO & GORISCH

médicos e a falta de monitoramento constante podem agravar problemas de saude ja
existentes, comprometendo o bem-estar fisico e emocional das criancas.

Também discutimos como 0s pais podem ajudar a minimizar o estresse e a
ansiedade em criancgas que experimentam alta mobilidade entre residéncias? Estratégias
como a manutencdo de uma rotina consistente e 0 suporte emocional continuo sdo
essenciais para mitigar os efeitos negativos dessa pratica. A criacdo de um ambiente
previsivel e seguro, mesmo em meio a mudancas frequentes, pode ajudar a reduzir o
impacto psicologico sobre as criangas.(BRASIL, 2018)

Outro questionamento importante é até que ponto a alta mobilidade parental
interfere na continuidade dos tratamentos médicos e no acompanhamento de condicoes
crénicas das criancas? (LEITE, 1977) A pesquisa evidenciou que mudancas frequentes
de residéncia resultam em interrupcGes nos cuidados médicos continuos, o que afeta
negativamente a adesdo a tratamentos e o acompanhamento de condigdes cronicas,
colocando a salde das criangas em risco.

A comparacdo com legislagdes internacionais revela que muitos paises possuem
regulamentacfes mais robustas que abordam os desafios da mobilidade parental de forma
mais eficaz. Por exemplo, algumas jurisdigdes nos Estados Unidos exigem permisséo
judicial para mudancas de residéncia, enquanto na Europa hd uma énfase maior na
mediacdo para resolver disputas parentais. Essas praticas mostram que € possivel adotar
medidas que protejam melhor o bem-estar das criangas. (QUINTAS, 2010)

A andlise dos efeitos da mobilidade parental, especialmente no contexto de guarda
compartilhada com alta alternancia de residéncias, revela uma série de desafios
significativos para o bem-estar das criancas envolvidas.

A alternancia constante entre diferentes lares, embora muitas vezes motivada pela
intencdo de assegurar uma convivéncia equilibrada com ambos 0s genitores, tem
demonstrado impactos adversos profundos na estabilidade emocional das criangas. A
inseguranca gerada por essa dinamica pode comprometer o desenvolvimento saudavel,
evidenciado por niveis elevados de ansiedade, estresse e depressdo entre as criancas
afetadas.

Atualmente, o casamento é muitas vezes entendido como um contrato juridico, e
0 aumento das taxas de divorcio reflete essa percepcdo. Em 2017, o Brasil registrou uma
reducdo no nimero de casamentos e um aumento significativo nos divorcios, com 46%
desses casos envolvendo filhos menores de idade. Nesses divorcios, a guarda dos filhos
geralmente é concedida a mae, embora a guarda compartilhada seja prevista legalmente.
(IBGE, 2017)

Esses dados sdo particularmente relevantes ao considerarmos o problema central
deste estudo: quais s@o 0s impactos na saude fisica e mental das criancas decorrentes da
alta mobilidade parental (PAXLAW, 2024) prevista em alguns planos de parentalidade?
A mobilidade parental, que envolve a alternancia frequente de residéncias das criancas
entre os lares dos pais, pode ter efeitos profundos na saide mental e fisica das criangas.
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A constante mudanca de ambiente e a falta de estabilidade emocional séo fatores que
podem gerar aumento dos niveis de ansiedade, estresse e depressdo, prejudicando o
desenvolvimento saudavel das criancas.

Portanto, é essencial que, no contexto de divorcios, as implicacdes da mobilidade
parental sejam cuidadosamente avaliadas. As perguntas centrais que guiam este estudo
incluem: De que maneira a alta mobilidade parental impacta a satde mental das criancas
ao longo do tempo? Quais sdo as principais interrupcdes nos cuidados de salde
decorrentes dessa pratica? O foco deve estar ndo apenas na divisdo de bens, mas,
principalmente, em como a alta mobilidade pode impactar negativamente a satide mental
e 0 bem-estar das criancas. A gestdo eficaz da guarda compartilhada e a minimizacéo dos
efeitos adversos dessa mobilidade sdo fundamentais para assegurar que as criangas
crescam em um ambiente seguro e emocionalmente estavel (PAXLAW, 2024)

Ao analisar os impactos do divorcio e da consequente guarda dos filhos,
observamos que a guarda é predominantemente concedida a mée, 0 que muitas vezes
implica em uma alta mobilidade parental, com as criangas alternando frequentemente de
residéncia entre os pais (TRINDADE, 2004). O gréafico a seguir ilustra essa distribuicdo
da guarda em divércios judiciais, destacando a predominéncia da guarda materna e a
possivel correlagdo com os efeitos negativos na salde mental e emocional das criancas:

Divércios
Proporgao de divércios judiciais, segundo o arranjo familiar

Sem filhos 28,90/0

Somente com filhos
1 7,00/0 maiores de idade

Com filhos maiores e 0,
menores de idade 7'9 /0

46 10/ Somente com filhos
# 170 menores de idade

Responsavel pela guarda dos filhos em divorcios concedidos em 1% instancia

an el
B Varido
hy
I Ambos os cdnjuges
I I Outro
I Sem declaragdo
8 |

0 40000 80 000 120 000 160 000

Grafico 1: Proporcdo de divércios judiciais e distribuicdo da guarda dos filhos em divorcios
concedidos em primeira instancia no Brasil (2014-2017). 4

Esses efeitos emocionais adversos sdo exacerbados quando se considera a
continuidade dos cuidados de satde. A alta mobilidade parental frequentemente resulta

4 Fonte: IBGE, Estatisticas do Registro Civil, 2017.
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em interrupgcdes nos tratamentos medicos, especialmente em casos que requerem
acompanhamento continuo, como doencas cronicas. Dados recentes demonstram que uma
grande parcela dos divorcios no Brasil envolve casais com filhos menores, o que reforca
a necessidade de estruturar planos de parentalidade que minimizem os efeitos negativos
para os filhos.

Em 2021, 55,8% dos divoércios judiciais no Brasil eram entre casais com filhos
menores, o que evidencia a importancia de considerar o bem-estar das criangas no
momento da separagdo e nos arranjos de guarda. Esses dados indicam que, com a alta
incidéncia de divércios com filhos menores envolvidos, ¢ fundamental garantir que a
mobilidade parental seja estruturada de forma a proporcionar estabilidade emocional e
continuidade nos cuidados de saude.

% 2010 m 2021
100,0
90,0 Em 2021, 55,8% dos divércios eram entre
80,0 casais com filhos menores
70,0
60,0
50,0 43 48,5
ol 29,7 28,3
Sl 194 .
20,0 *° 15
10,0 79 73 . I
0,0 L
Com filhos menores Somente com filhos Sem filhos Somente com filhos
e maiores de idade  maiores de idade menores de idade

Grafico 2: Divorcios judiciais, segundo o arranjo familiar (%) —2010/2021.°

A fragmentacédo dos cuidados médicos devido a mudanga frequente de ambientes
compromete a adesdo a tratamentos e pode levar ao agravamento de condicGes pré-
existentes, representando um risco substancial para a satde fisica das criangas.

Este cenario sugere a necessidade urgente de uma reavaliacdo dos planos de
parentalidade em situacGes de guarda compartilhada. Embora a mobilidade parental possa
parecer uma solucdo viavel para assegurar a presenca de ambos os pais na vida dos filhos,
é essencial que esses arranjos sejam cuidadosamente estruturados para minimizar os
impactos negativos identificados. A criagdo de rotinas consistentes e a defini¢cdo de uma
residéncia primaria podem ser estratégias eficazes para proporcionar um ambiente
emocionalmente estavel e garantir a continuidade dos cuidados de salde.

Além disso, é crucial considerar a implementagcdo de medidas legislativas que
incentivem essas adaptacdes. A legislacdo atual, em muitos casos, ndo prevé de forma

5 Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagcéo de Populagéo e Indicadores Sociais. Estatisticas do
Registro Civil 2010/2021.
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adequada os desafios impostos pela alta mobilidade parental, o que pode resultar em
planos de guarda que ndo atendem ao melhor interesse da crianca.

Portanto, a reestruturacdo das diretrizes legais e a criagdo de politicas publicas que
priorizem a estabilidade emocional e fisica das criancas sdo imperativas para assegurar
que os planos de parentalidade (PAULINO, 2024) promovam um ambiente seguro e
saudavel para o seu desenvolvimento.

Para mitigar os impactos negativos da alta mobilidade, torna-se evidente a
necessidade de uma reestruturacdo da legislacdo, além da implementacdo de planos de
parentalidade que priorizem a estabilidade emocional e a continuidade dos cuidados de
salde das criangas. A criacdo de diretrizes claras e especificas é fundamental para garantir
que as criancas ndo sejam prejudicadas pelos arranjos de guarda que envolvem alta
mobilidade, assegurando que seus direitos e bem-estar sejam sempre protegidos.

Elaboracéo de planos de parentalidade

Diante dos desafios identificados no que diz respeito a alta mobilidade parental,
torna-se essencial que os planos de parentalidade sejam elaborados com o objetivo de
mitigar os efeitos adversos sobre a salde emocional e fisica das criangas. As seguintes
recomendacdes sdo propostas para orientar a criagdo de planos mais eficazes e protetivos.

Estabelecer uma residéncia principal para a crianga pode proporcionar um
ambiente emocionalmente estavel, reduzindo os sentimentos de inseguranca e
desorientacdo que surgem com a constante alternancia de lares.

E crucial garantir que os planos de parentalidade (SALLES, 2001) incluam
medidas para a continuidade dos cuidados médicos, como a centralizacdo dos registros
médicos e a coordenacdo de consultas e tratamentos entre 0s genitores. A fragmentagéo
dos cuidados médicos, resultante da mobilidade, pode agravar problemas de saude
existentes e comprometer a adeséo a tratamentos essenciais.

A implementacdo de rotinas diarias consistentes pode ajudar a criar um senso de
previsibilidade e seguranca para a crian¢a, mitigando os efeitos negativos da mobilidade.
Uma rotina bem definida pode proporcionar a crianca a estabilidade emocional necesséria
para seu desenvolvimento saudavel.

Os planos de parentalidade devem prever o suporte emocional continuo a crianca,
incluindo a possibilidade de acompanhamento psicoldgico, se necessario, e promovendo
uma comunicagdo aberta e saudavel entre os genitores e a crianca. Este suporte é
fundamental para lidar com os desafios emocionais impostos pela alternancia de
residéncias.

A legislacdo atual pode necessitar de ajustes para assegurar que as diretrizes legais

reflitam a importancia da estabilidade emocional e da continuidade dos cuidados de
salde, priorizando sempre o melhor interesse da crianca. E essencial que as normas
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juridicas considerem as particularidades da alta mobilidade e proponham medidas que
minimizem seus efeitos adversos.

Essas recomendac0es visam assegurar que os planos de parentalidade protejam a
salde e o desenvolvimento integral das criancas, minimizando os impactos negativos da
alta mobilidade parental. A adocéo dessas medidas pode contribuir para a criagdo de um
ambiente mais seguro e estavel para as criancgas, garantindo que seus direitos e bem-estar
sejam sempre priorizados.

Considerac0es finais

A mobilidade parental, caracterizada pela alternancia frequente de residéncias das
criancas entre os lares dos pais, emerge como uma realidade crescente nas familias
modernas, especialmente em arranjos de guarda compartilhada. Este estudo revelou que,
embora a mobilidade parental seja muitas vezes implementada com a intencéo de garantir
uma convivéncia equilibrada com ambos os genitores, seus efeitos sobre a satde fisica e
mental das criancas sdo profundos e preocupantes.

Os resultados indicam que a alternéncia constante de lares gera um ambiente de
instabilidade emocional para as criancas, manifestado por elevados niveis de ansiedade,
estresse e depressdo. A falta de um ambiente estavel compromete o desenvolvimento
emocional saudavel, criando um sentimento continuo de inseguranca.

Além disso, a alta mobilidade parental frequentemente resulta em interrupcdes
nos cuidados de saude, prejudicando a continuidade de tratamentos médicos,
especialmente para condicdes crénicas. Esse cendrio de fragmentacdo dos cuidados de
salde agrava ainda mais a satde fisica e mental das criancas envolvidas.

O estudo também destacou a necessidade urgente de revisoes legislativas. As leis
atuais, tanto no Brasil quanto em outros paises, muitas vezes ndo abordam adequadamente
os desafios impostos pela alta mobilidade parental.

A auséncia de diretrizes especificas pode levar a decisdes judiciais que, ao tentar
equilibrar a convivéncia com ambos o0s pais, ndo conseguem mitigar os efeitos adversos
da alta mobilidade. Por isso, a reestruturacdo das politicas publicas é essencial para
priorizar a estabilidade emocional e a continuidade dos cuidados de saude das criangas.

Comparando com legislagdes internacionais, observamos que alguns paises
possuem regulamentacfes mais robustas, como a exigéncia de permissao judicial para
mudangas de residéncia nos Estados Unidos e a énfase na mediacéo para resolver disputas
parentais na Europa. Essas abordagens mostram que € possivel adotar medidas
legislativas que protejam melhor o bem-estar das criangas, mesmo em contextos de alta
mobilidade parental.

Portanto, este estudo contribui significativamente para o debate sobre a
mobilidade parental e seus impactos, destacando a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar para mitigar os efeitos negativos dessa pratica. E imperativo que as

10.5281/zenodo.14510228

UNISANTA Law and Social Science, Vol. 13, N. 2 (2024) — ISSN 2317-1308 p. 378



Impacto da mobilidade parental na satde mental e continuidade... SILVA, MELO & GORISCH

politicas publicas e a legislacdo evoluam para assegurar que os planos de parentalidade
promovam um ambiente seguro e saudavel para o desenvolvimento das criancas.

Em Gltima analise, a protecdo integral das criancas deve ser o foco central em
qualquer arranjo de guarda, garantindo que suas necessidades emocionais e fisicas sejam
plenamente atendidas, independentemente da estrutura familiar em que estdo inseridas.
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