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Resumo

A preocupagdo com o desenvolvimento sustentavel, em especial com a manutencdo dos
recursos naturais, tem sido demonstrada de diversas formas nos Uultimos tempos,
principalmente devido & necessidade de economia de energia por parte da populagdo. Este
trabalho aborda a importancia dessa economia para a reducdo de custos empresariais,
ressaltando o quanto os danos causados pelo desperdicio ao meio ambiente e a necessidade da
educacdo e conscientizacdo ambiental sdo relevantes também no ambito da conscientizacdo
pessoal. O método utilizado para a conscientizacdo para a reducdo de energia foi a aplicacao,
em aula pratica no laboratorio de informética, de uma medic¢do do tempo por parte dos alunos
dos momentos em que os monitores ficavam ligados desnecessariamente. O tempo total de
gasto de energia desnecessario foi estimado em 120 minutos em uma aula com atividade em
aproximadamente 35 minutos, para um grupo de 27 alunos. Por meio de indicacdo de
consumo e economia da Agéncia Nacional de Energia Elétrica do Brasil os 120 minutos
foram convertidos em kWh e o resultado apresentado foi a possibilidade de se reduzir 1.6
kWh em uma aula semanal caso os monitores fossem desligados durante os momentos em que
os alunos efetivamente ndo usam o computador e se dedicam apenas a discussao e troca de
ideias. Essa reducdo, se projetada para um més, semestre e outras disciplinas similares podera
acarretar em uma grande economia contribuindo com a sustentabilidade do planeta e também
num ganho qualitativo de conscientizacdo de um grande nimero de alunos usuarios destes
laboratdrios.
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A single educational activity in the computer lab to reduce energy
consumption

Abstract

The sustainable development concerns, in particular those to the maintenance of natural
resources, have been demonstrated recently in many ways due to the population needs of
energy saving. This work addresses the importance of this economy to reduce business costs
and highlight how much the damage caused by waste to the environment and the need for
environmental education and awareness are also relevant in the context of personal awareness
itself. The method used to evaluate energy reduction was the application in a computer lab the
measure of time wasted by students during the moments in which the monitors were turned on
unnecessarily. The total time of unnecessary spent of electric power was estimated in 120
minutes on a class activity of approximately 35 minutes, for a group of 27 students. In
accordance with consumption and savings data of the National Electric Energy Agency of
Brazil, 120 minutes were converted into kwh and the result was presented as the possibility of
reducing 1.6 kwh in a weekly class where the monitors were turned off during the times when
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students do not effectively use the computer and were engaged only in discussion and
exchange of ideas. This reduction could be projected to a month period, a semester, as well as
to similar disciplines, and could result in big savings contributing to the sustainability of the
planet and also a qualitative gain awareness for a large number of students users of these
laboratories.

Key-words: energy-savings; sustainable development; environmental education;

Introducéo

Ultimamente a preocupacéo, tanto com o desenvolvimento sustentdvel quanto com a
absorcdo de recursos naturais, tem sido mais evidenciada de diversas formas, dentre elas a
necessidade cada vez mais urgente de economia de energia por parte da populagéo.

Segundo VENTURA (2013) a energia como tema estratégico internacional no
conceito de desenvolvimento sustentdvel vem ganhando importancia com a competicdo pelos
recursos naturais e econémicos do mundo, buscando seguranca energética essencial para a
continuidade do desenvolvimento.

Este trabalho aborda a importancia da economia de energia, ndo somente com o intuito
de reduzir contas no final do més, no ambito pessoal e empresarial, mas também pretende
evidenciar a importancia dos danos causados pelo desperdicio ao ambiente, pois segundo
ABRAMOVAY (2010), a maneira como é estimulada a oferta de energia no Brasil, ao mesmo
tempo em que proporciona politicas de reducdo de custo, ndo se preocupa de forma adequada
com 0 meio ambiente.

Sendo assim, com pequenas agdes diarias pode-se promover alteracdes em habitos e
em especial em pratica de utilizacdo de equipamentos eletrénicos. Nao apenas o0s 6rgaos de
imprensa, mas também as organizacfes educacionais devem estar envolvidas nestas acdes de
divulgacéo e conscientizacdo, por serem ricos meios de propagacdo de incentivos a educagao
ambiental e de esclarecimentos a uma sociedade de consumo cada vez mais exigente, pois
sem essa mudanga de atitude os impactos nocivos ao meio ambiente continuardo a ser
gerados.

A acdo educacional deve ser realizada de forma que ndo seja um modismo, nao
simplesmente por se tratar do assunto de sustentabilidade e sim devido aos altos custos e
indisponibilidade de recursos, entre outros fatores que fazem com que a economia da energia
seja relevante para o nosso pais. Segundo o Programa Nacional de Conservacdo de Energia
Elétrica quanto maior o nivel de atividade econémica, maior o0 uso da energia e maiores 0s
impactos ambientais gerados por este uso.

Com o objetivo de adotar acdes para a redugdo de consumo de energia, atuando em
docéncia no curso de Pedagogia em area que envolve tecnologias e com a possibilidade de
utilizacdo de equipamentos eletrénicos como computadores, foi idealizado um método para a
utilizacdo desses recursos com uma consequente reducdo de energia em sala/laboratério. Foi
constatado que, durante a pratica da aula, com duracdo aproximada de 35 minutos, uma
parcela dos alunos fazia a utilizacdo imediata da ferramenta, nesse caso o computador, mesmo
com isso tendo que constantemente reavaliar ou refazer o trabalho, enquanto outra parcela de
alunos preferia discutir e elaborar ideias, e so a partir dai “colocar a mao na massa” e digitar
as respostas ou guestionamentos propostos nas atividades.

Segundo o manual de economia de energia elétrica do Governo do Estado de Sao
Paulo a participacdo no consumo total de energia em varios microcomputadores em um
escritorio pode ser significativa, sendo assim este trabalho visa, como uma forma de
economizar a energia dos computadores, a diminui¢do do tempo ligado dos monitores, pratica
que reduziria o consumo de energia para aquela parcela de alunos que estdo no campo das
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ideias, fortalecendo uma consciéncia e educacdo ambiental por parte desses futuros
educadores.

Materiais e métodos

A taxa de kWh indicada pelo site da Agéncia Nacional de Energia Elétrica do Brasil
deu suporte a mensuracdo de quantidade possivel de economia de energia em atividades que
envolvam discussdo antes da utilizacdo de equipamentos eletrénicos como o computador.

Uma tabela impressa com identificacdo dos computadores em colunas e de minutos
em linhas foi entregue para todos os alunos sendo que a professora solicitou que os alunos que
optassem por discutir a atividade antes de utilizar o computador cronometrassem o tempo da
troca de ideias e anotassem este tempo na tabela impressa, pois seria importante para a
identificacdo de ociosidade dos monitores que estavam ligados. Cada computador do
laboratério tem uma etiqueta sobre a CPU e monitor permitindo assim, que cada aluno
pudesse associar 0 nimero do monitor com o nimero do computador impresso na tabela e
este fato foi relembrado aos alunos. Apds a fase de troca de ideias ou discussdo, cada aluno
pdde anotar a medida de tempo em minutos para identificacdo do tempo ocioso de monitores
que estavam ligados até que comecaram a utilizar os equipamentos.

Resultados

Por meio da recepcdo das tabelas impressas pela professora, que totalizou o tempo
ocioso de todos os computadores de alunos que trocaram ideias antes de executar a tarefa, o
resultado obtido para uma atividade com duracdo de 35 minutos foi a possibilidade de
desligamento dos monitores em préximas atividades similares com reducdo de 1.6 kWh por
semana.

Discusséo

Para realizar a comparacdo do tempo ligado/ocioso dos monitores, foi exposta a
situacdo por parte do professor, que além de fazer o acompanhamento, solicitou aos alunos
que optassem pela discussdo da tarefa antes da realizacdo da mesma que cronometrassem o
tempo em que a tela do computador ficaria ligada sem a devida utilizacdo. Foi solicitada uma
anotacdo em uma tabela impressa, entregue aos alunos de forma bésica, contendo apenas
colunas com 0s nimeros dos computadores e linhas com 0s minutos para que pudessem
simplesmente assinalar esses dados. Ao final da aula os alunos entregariam esta anotacéo a
professora.

Enquanto os alunos discutiam a tarefa a ser realizada, a docente observava e anotava
0S grupos e seus respectivos computadores que ja iniciavam sem o debate prévio, 0s grupos
que pouco se manifestavam e aqueles que apresentavam uma maior interacdo com o
equipamento.

Ao final, apos receber as tabelas preenchidas de alguns alunos, a professora procedeu
a soma do tempo total sem a utilizagdo dos computadores durante a atividade, que foi de 120
minutos. De acordo com a Agéncia Nacional de Energia Elétrica do Brasil uma economia de
0.08 kWh ocorre quando desligamos o monitor de um computador. Desta forma o impacto de
120 minutos acarreta em uma economia de energia da grandeza de 1.6 kWh se mantivéssemos
0s monitores desligados durante uma atividade da mesma natureza para o qual fosse reservado
um tempo de 35 minutos.

Projetando essa economia para um cenario de aulas semanais de uma disciplina
similar, poderiamos ter uma reducdo ampliada de energia para uma organiza¢do educacional.

UNISANTA Law and Social Science — p. 46 - 49; Vol. 3,n21(2014) Pagina 48



Pontes, F. N; Giordano, F.

A prética de colocar o monitor em modo sleep ou desliga-lo durante a troca de ideias
podera ser aplicada pelos professores e pelos préprios alunos que teriam a possibilidade de
alterar habitos e fortalecer sua consciéncia ambiental. Outra sugestdo ou medida sdcio
educativa a ser indicada pela area docente a coordenacdo é a possibilidade de que os
computadores em rede sejam programados via ferramentas administrativas do sistema
operacional Windows para reducdo de luminosidade e desligamento automatico do
computador pelo plano de energia.

Concluséo

Em uma aula/atividade semanal para uma disciplina que utiliza a ferramenta de
microcomputadores foi identificada a possibilidade de reducdo de energia e se projetada para
um més, semestre e outras disciplinas similares podera acarretar em uma grande economia
contribuindo com a sustentabilidade do planeta.
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