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RESUMO

O divorcio litigioso implica em diversos desafios para a familia. O objetivo deste artigo
foi analisar as razbes que impossibilitaram o acordo consensual de divorcio e as
repercussdes para as relacGes familiares. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com
delineamento de estudo de casos multiplos. Participaram quatro duplas parentais, que
passaram por um processo de divorcio litigioso. A andlise dos dados foi realizada a
partir da sintese de casos cruzados. A discussdo evidenciou que divergéncias em relacao
a divisdo dos bens, a guarda dos filhos e ao pagamento de alimentos contribuiram para o
estabelecimento do divorcio litigioso. Além disso, pode-se identificar sentimentos de
insatisfagdo em relagdo a forma como ocorreram as negociagdes do divorcio, bem como
repercussdes significativas para as relacGes familiares. Por fim, destaca-se a importancia
de profissionais da Psicologia e/ou Direito para auxiliar as negocia¢des do pés-divorcio
e ampliar as possibilidades de desfechos mais favoraveis para todos envolvidos.
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ABSTRACT

Litigious divorce entails several challenges for the family. The aim of this article was to
analyze the reasons that made it impossible to reach a consensual divorce agreement
and the repercussions for family relationships. This is a qualitative research, with a
multiple case study design. Four parental pairs participated, who had gone through a
litigious divorce process. Data analysis was performed based on the synthesis of cross-
cases. The discussion showed that disagreements regarding the division of assets, child
custody and payment of alimony contributed to the establishment of a litigious divorce.
In addition, feelings of dissatisfaction with the way in which the divorce negotiations
took place were identified, as well as significant repercussions for family relationships.
Finally, the importance of professionals in Psychology and/or Law to assist in post-
divorce negotiations and increase the possibilities of more favorable outcomes for all
involved is highlighted.

Keywords: Divorce; Parenting; Family relationships.

Introducéo
A conjugalidade pode ser compreendida como o relacionamento entre duas
pessoas, adultas, unidas através de lacos afetivos e sexuais, em busca de satisfazer as

suas necessidades psicoldgicas e de apoio mutuo (Juras & Costa, 2016). A convivéncia
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conjugal apresenta desafios, e diversas questdes do cotidiano podem impactar nos ideais
e expectativas, bem como, gerar desencontros de interesses e insatisfacdo, 0s quais sao
apontados por Antunes, Magalhdes e Féres-Carneiro (2010), como motivos para a
separacdo conjugal.

No que concerne a separagdo conjugal, destaca-se que essa ainda pode ser
considerada um momento dificil de ser vivenciado pelos casais. Ressalta-se que, quando
o casal se separa, um luto € vivenciado, independente do motivo ou de quem solicitou o
fim do relacionamento, tendo em vista que este processo geralmente é marcado por
sofrimento e angustia (Féres-Carneiro, 2003). Além disso, conforme Kostulski et al.
(2017), o divorcio significa a quebra de um projeto que foi idealizado por ambas as
partes, resultando em diversas mudancas que afetam de diferentes formas os envolvidos.

Cabe destacar ainda, que o processo de divorcio pode envolver varios
procedimentos juridicos. Assim, conforme Pereira (2011), o divorcio pode ser
consensual ou litigioso; assim como, extrajudicial ou judicial. Chama-se consensual
extrajudicial quando ha concordancia de ambos os cénjuges e dispensa a necessidade de
intervencdo judicial ou do Ministério Publico; ou consensual judicial, quando mesmo
havendo concordancia, o casal possui filhos menores de idade ou considerados
incapazes. No caso do divdrcio consensual judicial, propde-se uma acdo formulada
pelos conjuges, com auxilio de advogados, de equipes multidisciplinares, e/ou através
do processo de mediacdo de conflitos familiares, na qual os termos serdo apenas
verificados por um juiz para que ocorra a confirmacao do acordo (Pereira, 2011).

O divorcio pode ainda ser caracterizado como litigioso, quando a decisdo pelo
fim do relacionamento conjugal ocorre de forma unilateral e/ou as
divergéncias/conflitos entre o ex-casal impossibilitam a realizacdo de um acordo
consensual. De acordo com Pereira (2011), esta modalidade de divorcio € realizada
mediante um processo judicial. Tal finalizacdo pode ser realizada através de um acordo
em audiéncia ou mediante sentenca judicial, a qual define as questdes do divorcio,
estabelecendo assim uma nova fase na vida do ex-casal. Cabe destacar ainda, que este
processo juridico pode ocorrer de forma breve ou perdurar por varios anos até ser
finalizado, e com isso transformar-se em uma batalha permeada por aspectos como
agressividade, postura refrataria e discursos baseados na logica adversarial (Antunes,
Magalhdes & Féres-Carneiro, 2010).

E neste cenério que, segundo Mesquita e Granato (2022), os integrantes do

processo muitas vezes tém resultados diferentes de suas expectativas, causando um
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enorme desgaste nas relacbes familiares, o qual poderia ter sido evitado com a
realizacdo de um divércio consensual. Ainda, conforme Pereira (2011), o divorcio
litigioso pode ser resultado de uma tentativa, até mesmo inconsciente, de ndo terminar
com o vinculo conjugal, uma vez que o litigio mantém o casal unido, sendo no amor, na
acdo judicial litigiosa. Desse modo, alguns casais podem ficar aprisionados numa
dindmica de repeticdo que atua por meio do litigio, representada nas diversas a¢des de
contestacGes de sentencas voltadas para as decisdes de guarda, de regulamentacdo de
convivéncia, partilha de bens ou pagamento de alimentos (Antunes, Magalhdes & Féres-
Carneiro, 2010).

Diante de tais aspectos, é importante considerar que o divorcio, independente da
forma que ocorra, € um processo que promove intensas transformacdes na familia, a
nivel estrutural, econdmico e relacional, de modo que, quando envolve filhos, sdo
necessarios ajustes para adaptacdo da nova dindmica relacional e parental (Inacarato,
2021). Contudo, cabe ressaltar que, embora a conjugalidade possa ser dissolvida
conforme a decisdo do casal de finalizar esse vinculo, a parentalidade é indissoluvel,
uma vez que os direitos e deveres dos pais para com os filhos, assim como os lacos
entre pais, filhos e irmaos precisam permanecer independente da configuragdo familiar
existente (Veiga, Soares & Souza, 2022). Assim, torna-se necessario entender melhor o
processo do divércio e suas repercussdes para a familia. Diante disso, 0 objetivo deste
artigo foi analisar as raz6es que implicaram na impossibilidade de acordo consensual de
divércio e as repercussdes para as relacdes familiares no contexto de divércio litigioso,

a partir das vivéncias de duplas parentais que passaram por esta experiéncia.

Método

Buscando atingir os objetivos propostos no estudo, foi realizada uma pesquisa
qualitativa, de carater transversal e exploratorio. Entende-se que tal abordagem
possibilita a compreensao sobre as representacdes, as crencas, 0s valores, as percepcoes
e aspiracOes dos participantes (Minayo, 2014). A partir disso, com vistas a compreender
de forma mais ampla as percepcdes dos participantes, o delineamento escolhido para o
presente estudo foi o Estudo de Caso, na perspectiva de Estudos de Casos Multiplos,
proposta por Yin (2005). O Estudo de Caso trata de uma investigacdo empirica sobre
um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto de vida real. Desse modo, pode ser
compreendido como uma forma de investigacdo proveniente da experiéncia dos

participantes, bem como da organizacdo da coleta dos dados e posteriores analises
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empreendidas (Yin, 2005). O Estudo de Casos Multiplos segue a logica da replicacéo,
assim, cada caso em particular constitui-se em um estudo completo, de forma que, as
conclusbes de cada caso individual podem ser replicadas através de outros casos
individuais (Yin, 2005).

Participantes

Integraram o presente estudo quatro duplas parentais - quatro pais e quatro mées
-, que, como critérios de inclusdo, finalizaram o processo de divorcio litigioso no
periodo minimo de seis meses antes da realizacdo da pesquisa; e que tinham filhos ainda
criangas, na faixa etéria de até doze anos de idade quando realizaram o processo de
divorcio. Os participantes foram selecionados a partir dos arquivos de um Nucleo de
Assisténcia Judiciaria de uma Universidade publica do estado do Rio Grande do Sul,
servico no qual um dos pais foi acompanhado no processo de divércio e decisdo de
guarda de filhos.

O referido servigo realiza atendimentos gratuitos a familias com renda de até trés
salarios minimos em processos judiciais, em especial processos ligados ao Direito das
Familias. A instituicdo busca em seus atendimentos, priorizar pela realizacdo de acordos
consensuais, extrajudiciais. Contudo, nos casos em que o acordo ndo € possivel, uma
das partes permanece sendo acompanhada e representada no processo judicial nas Varas
de Familia do municipio. O Servico de Psicologia estd presente no Ndcleo de
Assisténcia Judiciaria através de um Programa de Extensdo, e tem como objetivo
auxiliar na resolugdo ou minimizacao dos conflitos envolvidos no contexto das relagdes
familiares, em especial nos processos de dissolucdo conjugal e guarda de filhos. Além
disso, realiza 0 acompanhamento das familias ap6s acordo de divorcio, a fim de auxiliar
a vivéncia da parentalidade e guarda dos filhos nestes contextos.

Os convites para participacdo na pesquisa foram realizados através de contato
telefénico, mensagens por aplicativo e midias sociais como Facebook e Instagram.
Considerando se tratar de um estudo de casos multiplos, procurou-se realizar
primeiramente o contato com os participantes que foram representados pelo servigo no
processo de divarcio, e apds seu aceite em participar do estudo e o agendamento da
entrevista, realizou-se 0 contato com aquele que necessitou buscar representacdo de
outro servico, a fim de realizar o convite e agendar a entrevista.

Instrumentos e procedimentos
Utilizou-se como fonte de informacdo a analise documental, através do acesso

aos processos judiciais atendidos pelo Nucleo de Assisténcia Judiciaria, com intuito de
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compreender o contexto, as caracteristicas e as demandas do processo judicial das
duplas parentais. Destaca-se que este acesso apenas foi possivel devido ao trabalho
interdisciplinar realizado no referido servico, pois tais processos normalmente seguem
em segredo de justica. ApOs esta etapa, utilizou-se um formulério de caracterizagdo
construido pelas pesquisadoras, a fim de obter informagdes que contribuiram para
contextualizar o momento atual dos participantes. Posteriormente, foi realizada uma
entrevista semiestruturada com cada um dos participantes com a finalidade de abordar e
compreender aspectos relacionados as suas experiéncias no contexto do divorcio
litigioso e as possiveis implicagdes no seu exercicio parental e na guarda dos filhos. De
acordo com Gaskel (2002), este modelo de entrevista permite uma melhor compreenséo
e maior flexibilidade, facilitando a coleta de informacdes baseadas no discurso do
entrevistado.

Destaca-se que o0 estudo atendeu todas as exigéncias da ética em pesquisa, bem
como as diretrizes e normas que regem a pesquisa com seres humanos, conforme a
Resolucdo n° 510, do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2016). A pesquisa obteve
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade em que o estudo foi
realizado, sendo aprovada sob CAAE [informacdo suprimida]. Os participantes deste
estudo foram amparados por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do
Termo de Confidencialidade. Destaca-se que para garantir o anonimato, todos o0s
participantes foram referidos por meio da utilizacdo de nomes ficticios.
Andlise dos Dados

Para a analise dos dados obtidos, utilizou-se uma das cinco técnicas propostas
por Yin (2005), a sintese de casos cruzados. Essa técnica se aplica especificamente a
analise de Estudos de Casos Multiplos, pois, segundo o autor, quando sdo mais do que
dois casos, as descobertas podem ser reforcadas (Yin, 2005). Desse modo, a referida
técnica de analise permite que se disponha de mais de uma fonte de dados, partindo da
compreensdo dos casos individuais. Portanto, os dados obtidos foram analisados em
profundidade, primeiramente, de forma individual, com a leitura detalhada de cada
entrevista. Em um segundo momento, foi realizada a leitura e analise das entrevistas da
dupla parental. J& em um terceiro momento, o conjunto da analise das informacdes das
quatro duplas parentais foi analisado em totalidade, a partir de um cruzamento dos
dados, a fim de encontrar pontos similares ou singulares entre os casos, bem como

aspectos mais significativos e discrepancias (Yin, 2005).
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Considerando a complexidade que envolve o Estudo de Casos Multiplos,
especialmente no contexto pos-divorcio litigioso, os resultados deste trabalho foram
estruturados a partir de discussdes que permeiam a singularidade de cada caso estudado.
Assim, foram compiladas as informacfes obtidas sobre cada participante e seu
respectivo ex-conjuge nas diferentes categorias de discussdo e também na apresentacao
dos casos. A partir da construcdo desse processo, foi possivel cruzar algumas

informacdes nos diferentes casos analisados.

Resultados

A apresentacdo dos resultados obtidos neste estudo sera feita, inicialmente, por
meio de uma descricdo dos casos, com a sintese das principais informacgoes referentes a
cada dupla parental participante. Apos, serdo apresentadas discussdes de forma mais
integrada entre os quatro casos estudados.
Caso 01 - Daniele e Jodo

Daniele (53 anos) e Jodo (55 anos) foram casados durante vinte e quatro anos, e
tém duas filhas, de 6 e 11 anos. Em 2015, Daniele decidiu separar-se de Jodo e um ano
depois, em 2016, procurou o Servico do Nucleo de Assisténcia Judiciaria para dar inicio
ao processo de divorcio, estabelecimento da guarda das filhas, pagamento de alimentos
e partilha de bens. Consta nos registros do caso que ao final do ano de 2016 foi
realizada, por uma das equipes do servico, uma tentativa de construir um acordo entre
Daniele e Jodo, que devido a discordancias com relagdo ao pagamento de alimentos e
partilha dos bens, ndo obteve éxito. Em relagcdo aos bens, a principal discordancia
referida pela dupla dizia respeito a casa que construiram em uma parte do terreno da
méde de Daniele. A mesma foi construida com parte do valor que Jodo recebeu de
heranga apds o falecimento de sua mée, e, portanto, ndo havia condi¢cbes de ser
partilhada. Com isso, devido a falta de concordancia nas questdes mencionadas, no
inicio de 2017, Daniele deu inicio a uma acdo judicial de dissolucdo de unido estavel,
pedido de guarda unilateral materna das filhas, com visitagdo livre do pai, pagamento de
alimentos e partilha de bens, sendo entdo representada pelo Servigo de Assisténcia
Judiciaria. Jodo, por sua vez, constituiu representacdo com um advogado particular.

No decorrer da acdo foram realizadas duas audiéncias judiciais, a fim de tentar
realizar um acordo frente ao juiz, de forma que, na segunda audiéncia, ao final de 2017,
foi estabelecido que a guarda das filhas ficaria na modalidade unilateral materna, com

visitacdo livre do pai e que o pagamento dos alimentos seria prestado pelo genitor.
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Além disso, também foram definidas questdes a respeito da divisdo dos bens,
especialmente em relagdo a casa que construiram, a qual ficou destinada a Daniele e as
filhas. Cabe destacar que devido a Jodo ndo ter onde morar e necessitar de um tempo
para organizar-se, a dupla optou por dividir a casa, assim, Jodo permaneceu morando
em um anexo separado, mas na mesma casa que Daniele e as filhas moravam por um
periodo apos a separagao.

Caso 02 - Fabiano e Marcia

Fabiano (47 anos) e Marcia (56 anos) foram casados durante quinze anos e tém
dois filhos, de 8 e 15 anos. Em 2016, Marcia decidiu separar-se de Fabiano, e em 2017,
Fabiano procurou o Servico da Assisténcia Judiciaria para dar inicio ao processo de
divorcio, dissolucdo da unido, estabelecimento da guarda dos filhos e regularizacdo do
pagamento de alimentos. Consta nos registros que, inicialmente, uma tentativa de
construir um acordo entre Fabiano e Marcia foi realizada por uma das equipes do
servigo, a qual, devido a discordancias com relagdo ao pagamento de alimentos, ndo
obteve éxito. A dupla ndo constituiu bens que necessitasse de partilha, sendo assim, este
aspecto ndo entrou na tentativa de acordo. Refere-se que, durante a entrevista, Fabiano
mencionou uma tentativa anterior de realizar um acordo com Marcia, antes de procurar
a Assisténcia Judiciaria, contudo, pelo motivo do valor dos alimentos, ndo foi
finalizado.

Assim, com a impossibilidade de acordo, Fabiano iniciou uma acédo judicial de
divércio, pedido de guarda compartilhada dos filhos com visitacdo livre e pagamento de
alimentos, sendo representado pelo Servigo de Assisténcia Judiciaria. Marcia, por sua
vez, constituiu um advogado particular. Em 2018, foi realizada a primeira audiéncia
judicial, para realizar um acordo frente ao juiz, de forma que foi estabelecido que a
guarda dos filhos seria compartilhada, e que o pagamento dos alimentos seria prestado
pelo pai, no valor que inicialmente teria sido solicitado por Marcia.

Caso 03 - Sabrina e Cristiano

Sabrina (48 anos) e Cristiano (47 anos) foram casados durante vinte e quatro
anos e tém dois filhos. No inicio de 2019, Sabrina decidiu separar-se de Cristiano,
procurando o Servigo da Assisténcia Judiciaria, para dar inicio ao processo de divorcio,
estabelecimento da guarda dos filhos, pagamento de alimentos e partilha de bens.
Consta nos registros que, devido a conflitos existentes entre Sabrina e Cristiano, a
mesma optou por ndo tentar realizar um acordo, dando inicio diretamente a uma acao

judicial, onde solicitou a dissolucdo de unido estavel, pedido de guarda unilateral
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materna da filha menor de idade, que estava com 8 anos, o pagamento de alimentos a
ser realizado pelo pai e a partilha dos bens, sendo entéo representada pelo Servico de
Assisténcia Judiciaria. Cristiano, por sua vez, constituiu representacdo com um
advogado particular.

Cabe destacar que, no decorrer da acdo, Cristiano e Sabrina discordaram sobre a
forma como seria estabelecida a convivéncia com a filha, uma vez que Cristiano
solicitava visitacdo livre e Sabrina, dias e horarios estabelecidos. Por este motivo, e
também devido a pandemia de COVID-19, a acao judicial demorou mais tempo para ser
finalizada. Durante o processo, os conflitos entre Sabrina e Cristiano tornaram-se mais
intensos, de modo que Sabrina constituiu uma medida protetiva contra ele. Além disso,
em uma das discussdes entre Sabrina e Cristiano, a policia foi acionada e devido ao
descontrole de Cristiano perante os policiais, 0 mesmo acabou sendo levado a priséo,
motivo que impossibilitou a realizacdo de audiéncias judiciais com a presenga de
ambos.

Assim, em 2021, em uma audiéncia com os advogados que representavam as
partes e um Juiz de Direito, foi estabelecido que a guarda da filha seria unilateral
materna com finais de semana alternados para convivéncia paterna. Também foi
decidido que o pagamento dos alimentos seria prestado pelo pai e demais questdes a
respeito da divisdo dos bens. Devido aos conflitos existentes e a impossibilidade de
dialogo entre Sabrina e Cristiano ap0s a separacdo, a mesma solicitou na acdo judicial
que a tia materna ficasse responsavel por entregar a filha ao pai nos momentos de
convivéncia entre eles.

Caso 04 - Roberta e Claudio

Roberta (32 anos) e Claudio (31 anos) foram casados durante nove anos e tém
uma filha de 6 anos. Em 2016, Roberta decidiu separar-se de Claudio e procurou o
Servico da Assisténcia Judicidria para dar inicio ao processo de divorcio,
estabelecimento da guarda das filhas, pagamento de alimentos e partilha de bens. Consta
nos registros que foi realizada pelos profissionais do servico, incluindo o de Psicologia,
uma tentativa de construir um acordo entre Roberta e Claudio, o qual devido a
discordancias com relacdo a modalidade de guarda a ser estabelecida, ao pagamento de
alimentos, a partilha dos bens e, ainda, a divisdo de uma divida constituida durante a
unido, néo obteve éxito.

Desse modo, em 2017, Roberta deu inicio a uma acdo judicial de dissolugéo de

unido estavel, pedido de guarda unilateral materna da filha, com convivéncia paterna em
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finais de semana alternados, pagamento de alimentos e partilha de bens, sendo
representada pelo Servico de Assisténcia Judiciaria. Claudio, por sua vez, constituiu
representacdo com um advogado particular. No decorrer da acdo, foi realizada uma
audiéncia judicial, a fim de tentar realizar um acordo frente ao juiz, de forma que, nesta
audiéncia, devido a impossibilidade de acordo, apenas foi estabelecido um valor dos
alimentos a ser pago pelo pai. Assim, apos a referida audiéncia, Claudio apresentou uma
contestacdo a acdo judicial de Roberta, na qual concordou com a separacdo e com a
partilha dos bens, porém ndo aceitou a divisdo da divida que constituiram durante a
unido e ainda manifestou interesse no estabelecimento da guarda compartilhada da filha.
Roberta, por sua vez, apresentou uma réplica a contestacdo de Claudio, na qual solicitou
a partilha dos bens e da divida, anteriormente mencionada, de forma igualitaria e ainda
manteve seu pedido de guarda unilateral materna para a filha, baseado na
impossibilidade de didlogo e no entendimento de que possuia melhores condi¢des para
cuidar da filha. Em 2018, foi determinado pelo juiz a realizagdo de um estudo social por
uma Assistente Social Judiciaria, a fim de realizar um estudo do caso de Roberta e
Claudio. No mesmo ano, Roberta decidiu mudar-se para outro estado, a fim de
acompanhar o atual companheiro, dessa forma, optou por constituir um novo advogado,
deixando a Assisténcia Judiciaria de representa-la nesta acdo. Apds a mudanca de
estado, Roberta solicitou também a mudanca da acdo para a Comarca de sua nova
residéncia, que foi rejeitada, assim o processo voltou a tramitar na Comarca de origem.
No ano de 2021, foi estabelecida a sentenca pelo juiz: a guarda da filha, devido
ao interesse de ambos os pais, ficaria na modalidade compartilhada, com visitagdo livre
do pai no municipio de residéncia da filha, desde que previamente agendada entre as
partes. Além disso, foi estabelecida a possibilidade de divisdo da convivéncia no
periodo das férias escolares de inverno e verdo e também de datas festivas intercaladas,
nas quais o pai pode trazer a filha para o seu municipio. Foram definidas ainda as

demais questdes a respeito da divisdo dos bens e da divida constituida durante a uniao.

Discusséao

Diante dos objetivos a que o estudo se propde, na analise e discussdo deste
artigo parte-se das seguintes questdes: como ocorreram as vivéncias dos participantes
em relacdo ao divorcio litigioso e quais foram as repercussdes para as relacdes
familiares. A reorganizacdo da dindmica familiar apds o divorcio envolve a tomada de

decisbes importantes, por exemplo, em relacdo a forma que sera realizada a partilha dos
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bens, quem ficard com a guarda dos filhos, como se dara a convivéncia dos mesmos,
bem como, quem ficara responsavel pelo pagamento dos alimentos. Diante disso,
divergéncias podem surgir entre os ex-conjuges, e na impossibilidade de chegarem a um
acordo que atenda as necessidades de todos os envolvidos, instaura-se o litigio e inicia-
se uma disputa judicial, a qual, segundo Mesquita e Granato (2022), pode se resumir a
uma breve intervencdo do Estado ou até mesmo em um processo longo podendo
perpetuar-se por anos.

No presente estudo, importantes aspectos sobre as razdes que implicaram no
divércio litigioso, bem como as percepcbes dos participantes sobre o litigio,
destacaram-se nas entrevistas. Daniele, participante do primeiro nucleo familiar,
mencionou que houveram vdrias tentativas de acordo entre ela e Jodo, contudo as
divergéncias em relacdo a divisdo dos bens levaram ao processo judicial litigioso:

A gente veio aqui [no Nucleo de Assisténcia Judiciéria] pra apresentar, dai nos

tentamos alguns pontos e teve divergéncia, teve mais de uma sessao [...]. Ele s6

pensava no bem material que era da casa [...] e que ele se doeu muito quando

esse meu atual marido foi morar comigo um tempo, ele achava horrivel isso, a

convivéncia das filhas com o outro na casa que era dele, entdo ele sempre se

referia, ele ficou magoado com essas coisas que ele era apegado, porque ele
botou a heranca dele ali e coisa e tal e que eu iria botar fora (DANIELE - CASO

1).

A fala de Daniele destacou vérias tentativas de construir um acordo. Além disso,
a questdo da casa que foi construida no terreno de sua familia, com o valor que Jodo
recebeu de heranca apos o falecimento de sua mae, teria se constituido num impasse no
momento do acordo. Cabe mencionar que a referida casa ainda ndo havia sido
registrada, o que impossibilitava que fosse vendida, tornando-se o ponto central do
litigio. Alem disso, Daniele mencionou que a constituicdo de seu novo relacionamento
conjugal parece ter sido sentida por Jodo de forma negativa. Evidencia-se que este
momento pode de fato ter sido dificil para ele, tendo em vista que o0 novo companheiro
de Daniele passou a residir com ela e as filhas na casa que Jodo ajudou a construir, e
que era o ponto central dos conflitos. Ainda, entende-se que, para Jodo, a entrada deste
terceiro pode ter significado a substituicdo do lugar que ocupava na familia. Assim, em
relagdo a esse aspecto, Alves e Arpini (2017) destacam que a entrada de um novo
membro na familia apés o divércio pode provocar sentimentos de inseguranca,

rivalidade e ciime, tendo em vista que, diante da constituicio de um novo
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relacionamento conjugal por um dos ex-cOnjuges, novas organizagOes precisam ser
realizadas no nuacleo familiar, como por exemplo, do lugar e fungdes que os novos
integrantes passam a ocupar dentro da familia. Jo&o, ao mencionar sua percep¢do a
respeito das raz6es que implicaram no litigio, referiu:

Na questdo da separacgdo ja estava decidido, o que a gente ndo se acertava era em

termos [...] da casa, dai ela acabou ficando com tudo, ela queria a guarda, queria

a casa, enfim, queria os méveis, e mais, queria a penséo (JOAO - CASO 1).

Diante do relato de Jodo, constata-se um sentimento de perda e frustracdo em
relacdo a forma como foram estabelecidas as questdes do divércio, especialmente em
relacdo aos bens. Cabe salientar, que a expectativa de Jodo era de que os bens fossem
divididos de maneira mais igualitaria, conforme evidencia-se no seguinte relato:

A ideia era assim, quando a gente divide as coisas, é dividido no meio, mas

como ndo houve um acordo, a gente foi tentar fazer essa audiéncia, e ainda assim

ndo teve acordo [...] que eu voltei a trabalhar, como eu disse: “eu tenho duas
pernas, eu vou atras”. Dai eu sai, ai acabou ficando tudo pra ela e teve o acordo

né, deixei tudo como ela queria e ficou assim (JOAO - CASO 1).

No relato de Jodo, assim como no de Daniele, observa-se que, ao finalizar o
processo de divorcio, a decisdo sobre a divisdo dos bens foi um ponto que gerou
conflito. Percebe-se que tais questdes podem ser dificeis de serem elaboradas, aspecto
que, neste nucleo familiar, apenas foi resolvido apds varias tentativas de acordo. Assim,
entende-se que o sentimento de perda que Jodo relata justifica-se pelo fato dele sentir
que saiu perdendo nessa divisdo, uma vez que precisou, como ele mencionou, deixar
tudo para ela e reconstruir a vida. Nesse sentido, cabe considerar que as familias que
participaram do estudo sdo familias de baixa renda, portanto a divisdo mais equilibrada
dos bens € um ponto que pode ter consideravel importancia para os participantes.

Entende-se que, dependendo do nivel de divergéncias e animosidades entre o
casal durante o divorcio, o dialogo pode acabar sendo comprometido, dificultando assim
a chegada em um acordo. Entretanto, cabe ressaltar que a postura adversarial e
conflituosa é um aspecto comum nos casos de divarcio litigioso (Antunes, Magalhdes &
Féres-Carneiro, 2010).

Em outro momento da entrevista, percebeu-se ainda o entendimento de que o
litigio ndo teria sido o melhor desfecho para o desenlace, tendo em vista que, conforme
Daniele, € um processo que pode demorar mais tempo para ser finalizado e também

gerar maiores desgastes emocionais: “Mas eu ndo queria aquilo, eu ndo queria ir para o
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litigioso, eu ndo queria estender muito, que dai fica... Desgasta a gente, eu ndo queria
ficar inimiga dele e eu queria ter uma proximidade maior, mas ele nao” (DANIELE -
CASO 1). Em relagéo a esse aspecto, Mesquita e Granato (2022) afirmam que ndo ha
uma previsibilidade de tempo para finalizacdo de um processo de divorcio litigioso,
especialmente quando estdo envolvidos aspectos relacionados aos filhos. O pagamento
de alimentos, o estabelecimento da guarda e regime de convivéncia podem ser revistos a
qualquer tempo, promovendo assim, reiterados ensejos para novas demandas judiciais,
bem como, a demora para o “cessar fogo” (Mesquita & Granato, 2022, p. 34).

Partindo para a andlise de alguns aspectos sobre o segundo nucleo familiar,
Fabiano também mencionou o motivo que impossibilitou a constru¢do de um acordo
entre ele e Marcia e conduziu sua decisdo de entrar com uma acao de divorcio litigioso:
“Um dos impedimentos de néo ter fechado o acordo, sem ir pro litigioso, tem a ver com
essas financas, 0 que eu propunha ali era continuar pagando as coisas que eu ja pagava e
dai ndo fechou o acordo” (FABIANO - CASO 2). Diante dessa fala, percebe-se mais
uma vez que a questédo financeira se coloca como motivo das divergéncias entre Fabiano
e Mércia, aspecto que ja se encontrava presente no casamento e manteve-se N0 processo
de divércio, sendo este um ponto que também foi percebido no primeiro caso analisado.
Desse modo, destaca-se que Marcia também mencionou 0 motivo que a levou a ndo
aceitar um acordo: valor dos alimentos proposto por Fabiano, o qual era abaixo do valor
que ela solicitava para manter todas as atividades que os filhos costumavam realizar:

Ele disse que ganhava pouco e ele queria pagar s vinte por cento e eu disse pra

ele que vinte por cento, eu no ia aceitar, eu queria manter o rumo das atividades

que os guris tinham. E ndo era justo [...] eu ndo vou ter dinheiro pra roupa e

ténis, né, que eu compro do meu salario. E tu sabes que... Ah, ele ficou muito

bravo comigo, eu vim embora, ai um belo dia eu recebi a intimagdo para o

divorcio litigioso (MARCIA - CASO 2).

Entende-se o valor dos alimentos a ser pago para os filhos como um ponto
importante a ser definido na separacdo, tendo em vista que o padrdo econémico da
familia também sofre mudancas (Kostulski et al., 2017; Inacarato, 2021). Portanto, no
segundo caso analisado, como os filhos permaneceram residindo com Marcia,
justificava-se a sua preocupacdo em manter a rotina dos filhos o mais proximo possivel
ao que ja existia. Além disso, Marcia mencionou que havia uma expectativa de um
desfecho diferente para a separacdo. Ela referiu que inicialmente pensou que

conseguiriam realizar um acordo e ndo passariam por um divorcio litigioso:
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Quando a gente foi conversar eu imaginei que ele queria deixar tudo claro, certo,

porque nds tinhamos conversado informalmente e eu tinha dito: “trinta por cento

geralmente € o que o juiz determina, é o basico”. Nao precisava ir pro litigioso,

eu penso que a gente no precisava dissol...] (MARCIA - CASO 2).

Constata-se, embora nas entrelinhas da fala de Marcia, o sentimento de
frustracdo em relacdo ao divorcio litigioso. Compreende-se também que existia a
expectativa de que Fabiano aceitasse o valor que ela propunha para os alimentos,
contudo, talvez a prépria condicdo financeira de Fabiano, naquele momento, ndo fosse
favoravel ao valor que ela esperava. Nesse sentido, cabe destacar que foi ele quem
deixou a casa onde residiam ap6s o divorcio, optando por deixar a mobilia e mais itens
da casa para ela e os filhos. Apesar das divergéncias em relacédo ao valor dos alimentos,
este acabou sendo fixado no valor dos trinta por cento, conforme Marcia inicialmente
solicitava. Tal aspecto justifica sua fala, quando mencionou que se Fabiano tivesse
aceitado no inicio o valor proposto ndo precisariam ter passado pelo divércio litigioso.
Diante disso, salienta-se que Fabiano, para além de ndo conseguir um valor mais
favoravel para o pagamento dos alimentos com a acdo judicial litigiosa, também teve
sua expectativa frustrada em relacdo ao tempo que levaria tal acdo, uma vez que
esperava que tivesse sido um processo mais rapido. A vista disso, infere-se que, assim
como no caso de Daniele (CASO 1), as percep¢des de Fabiano manifestam o desgaste
sentido em relacdo ao tempo que levou o processo de divorcio, o qual acabou tendo um
desfecho diferente do que ele desejava, uma vez que ficou estabelecida a proposta
inicial de Mércia para o valor dos alimentos.

Em relacdo ao terceiro nucleo familiar, Sabrina também mencionou sobre os
motivos que implicaram no litigio. Ela referiu a questdo dos bens, especificamente da
casa que construiram, como um dos principais motivos que contribuiram para que ela
procurasse o Servico de Assisténcia Judiciaria. Sabrina disse, ainda, que Cristiano
inicialmente teria demonstrado dificuldades em aceitar o fim do relacionamento e
solicitava manter livre acesso a casa, mesmo diante da separacdo. Inicialmente,
Cristiano teria proposto realizar um acordo informal, contudo ela desejava algo
formalizado diante do juiz. Sabrina referiu, ainda, que ndo havia possibilidade de
realizarem um acordo devido a impossibilidade de diadlogo entre ela e Cristiano apés a
separagdo: “Ele ndo ¢ assim pra fazer acordo, pra conversar, pra nada, tanto que até
hoje, eu nem amiga dele ndo sou, ndo, ndo tem como” (SABRINA - CASO 3). Sabrina

mencionou, também, que entende que a dificuldade de didlogo esta relacionada com a
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dificuldade de Cristiano em aceitar a separagdo. Nesse sentido, entende-se que o tempo
de elaboragdo do divércio é diferente para cada conjuge (Borgmann & Damo, 2022).

Em razdo disso, Sabrina referiu que ndo houveram possibilidades de encontros
entre ela e Cristiano para construirem um acordo, nem mesmo em audiéncias na
presenca de um mediador ou Juiz de Direito:

Audiéncia eu e ele junto, a gente nunca teve, foi tudo assim [...]Jeu acho até pelo

que ja tinha acontecido, teve briga, teve policia, por causa disso dai que acho que

0 juiz resolveu tudo [...] deu todo um tumulto, ele foi preso, tomou tiro, ficou na

prisdo pra poder se aquietar, né” (SABRINA - CASO 3).

Diante do relato de Sabrina, constata-se que os conflitos entre eles promoveram
um ambiente hostil e desfavoravel para realizacdo de um acordo, restando, como Unica
forma de finalizacdo, uma sentenca concedida pelo juiz sem a presenca dos ex-conjuges.
Destaca-se, ainda, que a dificuldade em estabelecer um dialogo também foi mencionado
por Jodo e Daniele (CASO 1), como um fator que contribuiu para a impossibilidade da
construcdo de um acordo.

Nesse sentido, cabe destacar o entendimento de Cristiano, que corrobora com o
trazido por Sabrina, uma vez que ele também mencionou a impossibilidade do acordo
devido as repercussdes que ocorreram durante 0 processo de separacao:

Nessa parte ndo teve nada, porque veio a separacgdo, ai eu surtei, teve todo aquele

tumulto, aquela briga, aquela coisa e eu acabei tomando uns tiros, dai fui pro

hospital, fiquei uma semana 14, depois fiquei preso um ano, tudo pela

consequéncia do que eu fiz (CRISTIANO - CASO 3).

Diante disso, em face do desfecho do processo da separacdo, constatou-se no
relato de Cristiano um sentimento de culpa em relacéo as repercussoes e as divergéncias
gue ocorreram, bem como um sentimento de desvalorizagdo em relacdo aos filhos e a
Sabrina. Ademais, percebe-se que diante de tais sentimentos, Cristiano optou por uma
postura mais passiva no restante do processo de separacdo, talvez por acreditar que seria
uma forma de reparar os acontecimentos passados, assim, decidiu abrir m&o dos bens e
da guarda da filha menor de idade, embora inicialmente tenha mencionado o desejo de
ter uma guarda compartilhada.

Apesar disso, Cristiano referiu um certo arrependimento por ter tomado a
decisdo de aceitar tudo que foi proposto por Sabrina e também mencionou que teria sido
surpreendido de forma negativa com as solicitagdes dela no processo de divorcio. Além

disso, percebeu-se, em sua fala, a existéncia de um sentimento de arrependimento por
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ndo ter solicitado uma divisdo mais equilibrada dos bens, um sentimento de perda em
razdo da casa, que seria o principal patriménio da familia, a qual Cristiano mencionou
durante a entrevista ter trabalhado muito para poder construir. Salienta-se que a questéo
do bem material foi um aspecto também apontado por Jodo (CASO 1).

Além da perda econdmica, percebe-se que houve uma perda relacional, um

13

distanciamento entre ele e sua filha mais nova apos as repercussdes do divorcio: “ela
[Sabrina] botou 14: “Oh, nio tem acordo, e quando tu quiser pegar a nossa filha tu pode
pegar”’, mas como ela nunca quer, o contato parte s6 de mim, mas deles ndo tem,
entendeu?” (CRISTIANO - CASO 3). Em relagdo a esse aspecto, ele manifestou, ainda,
que sempre busca o contato com os filhos, mas ndo sente a mesma reciprocidade, uma
vez que a filha muitas vezes recusa 0s convites para passarem um tempo juntos. Diante
desse aspecto, pode-se inferir que o caso de Cristiano e Sabrina foi 0 que apresentou
repercussdes mais negativas entre os casos estudados, tendo em vista que, além de ter
resultado na prisdo de Cristiano, na impossibilidade de didlogo entre eles, em
arrependimentos e sentimentos de perda, apresentou impactos, ainda, no distanciamento
do pai em relacdo a seus filhos. Cabe salientar que Cristiano, apds o divorcio, passou a
residir com a nova companheira, com a qual ele mantinha um relacionamento
extraconjugal quando estava com Sabrina; portanto, entende-se que este pode ser,
também, um dos motivos da resisténcia da filha em passar mais tempo com o pai. Além
disso, pode-se inferir, ainda, que a infidelidade e os conflitos conjugais percebidos nesse
caso promoveram impactos negativos para a parentalidade. Em relacdo a esse aspecto,
Christofari, Kemerich e Arpini (2021) referem que a forma como a dupla parental
interage apds a separacdo conjugal é importante para a parentalidade, dessa forma,
destaca-se a importancia do desenvolvimento de um bom relacionamento para o bem
estar dos filhos.

Nesse sentido, considera-se que, devido a filha ter vivenciado os conflitos dos
pais, pode sentir-se dividida entre atender uma demanda de fidelidade & mée ou passar
mais tempo com o pai, e, consequentemente, aproximar-se da nova companheira dele.
Autores afirmam que diante do divdrcio litigioso, é possivel que os filhos sintam-se
exigidos a escolher uma das partes, criando assim um conflito de lealdade, e
consequentemente, dificuldades de conviver com aquele pai que optou por ndo apoiar
(Simeon, 2000; Juras & Costa, 2016).

Ainda em relacdo a este aspecto, ressalta-se que Cristiano, durante a entrevista,

mencionou que no processo de separacdo referiu o desejo de manter uma convivéncia
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livre com a filha menor de idade, entretanto devido aos conflitos do litigio, Sabrina
rejeitou sua proposta:

Ele queria ter acesso livre aqui em casa, com a funcédo da filha, né, eu queria dia

e hora certa pra ele pegar [...] dai o juiz deixou o dia certo que ele teria que pegar

ela, porque ele queria passar aqui na frente chegar aqui e pegar (SABRINA -

CASO 3).

Diante do relato de Sabrina, pode-se inferir que sua decisdo em ndo aceitar a
livre convivéncia de Cristiano com a filha pode estar relacionada a um desejo seu de
evitar contato com ele, tendo em vista todas as repercussdes do divércio. De acordo com
Kostulski et al. (2017), ap6s o divorcio, 0s sentimentos vivenciados no processo podem
influenciar nas questdes relacionadas a convivéncia com os filhos, uma vez que os pais
acabam se voltando para os conflitos da dissolucdo conjugal, ndo conseguindo
direcionar suas ac¢Oes para 0 bem estar dos filhos, apresentando uma dificuldade em
separar conjugalidade e parentalidade.

Apesar do processo de divércio ter sido levado ao litigio, Sabrina comentou
durante a entrevista que este ndo era o desfecho que desejava. Com isso, percebe-se que
assim como Daniele (CASO 1) e Marcia (CASO 2), Sabrina também manifestou
entendimentos negativos sobre o litigio, além da expectativa de um desfecho menos
conflituoso.

Em relacdo ao quarto nucleo familiar, Roberta também mencionou sobre os
motivos que implicaram no litigio e impediram que ela e Claudio conseguissem chegar
em um acordo:

O conflito foi infelizmente a parte do dinheiro, ele falou pra mim que eu tava

querendo tirar dinheiro dele, que eu ndo tava pensando na filha [...] que o melhor

pra ela era a gente ficar junto, que eu ndo era uma boa mée, eu expliquei pra ele:

“t6 pensando na nossa filha, ela t4 vendo a gente brigar, eu nao seria mae se a

gente continuasse com 0 Nosso casamento e isso fosse pra frente, imagina a

gente se enfrentando mais na frente dela, fisicamente” (ROBERTA - CASO 4).

Diante do relato de Roberta, percebe-se, assim como no caso de Daniele (CASO
1), divergéncias em relagéo a divisdo dos bens. Ainda, para além da questdo financeira,
parece ter existido uma resisténcia de Claudio em relacdo a separagdo, uma vez que
tentou utilizar o bem estar da filha como justificativa para manterem o casamento.
Diferentemente de Roberta, Claudio mencionou que a questdo dos bens ja estava

resolvida entre eles, e que havia apenas a questdo da casa que ndo poderia ser
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partilhada, tendo em vista que, assim como no caso de Jodo e Daniele (CASO 1), esta
teria sido construida no terreno dos pais de Claudio. Cabe destacar que Roberta também
mencionou que houveram divergéncias em relacdo ao pagamento dos alimentos para a
filha, assim como ocorreu no caso de Marcia (CASO 2):

Quando eu entrei com o processo de pensdo, dai a questdo do dinheiro pesou

mesmo, ai ele falou: “ndo, tu quer mesmo ¢ me tirar dinheiro”. Até me ameagar

de morte, ele me ameacou, eu fui na delegacia [...] (ROBERTA - CASO 4).

Nesse caso, evidencia-se uma possivel dificuldade de Claudio em relacdo ao
pagamento dos alimentos para a filha e entende-se que tal aspecto pode ter sido uma
forma de tentar atingir Roberta. Desse modo, alguns aspectos do divércio, como o
pagamento dos alimentos, podem ser utilizados para manter a dindmica adversarial que
atua no litigio e que pode ser entendida como meio de perpetuar o vinculo conjugal
(Antunes, Magalhdes & Féres-Carneiro, 2010; Pereira, 2011).

Outro ponto de divergéncia mencionado tanto por Roberta, quanto por Claudio,
foi a questdo da modalidade de guarda a ser estabelecida. Desse modo, enquanto ele
pretendia ter uma guarda compartilhada com convivéncia livre com a filha, ela
solicitava uma guarda unilateral com dias e horarios de convivéncia definidos, conforme
pode-se perceber nos seguintes relatos: “Eu pedi ajuda pra Assisténcia [Judiciaria], [...]
pra explicar pra ele, pra ele ter horario de visitacdo, para ele ter horario de buscar, levar
[...] pra ele poder entender da melhor maneira possivel” (ROBERTA - CASO 4). Diante
desse relato, percebe-se uma proximidade com o caso de Sabrina (CASO 3), tendo em
vista que ambas ndo desejavam manter uma convivéncia livre dos ex-conjuges com seus
filhos. Contudo, ambos os casos também possuem semelhancas quanto ao nivel das
repercussdes que ocorreram em relacdo a separacdo, de forma que se acredita que estas
foram as motivacOes para a limitacdo de contato. Nesse sentido, destaca-se também:

Veio pra eu comparecer la [Assisténcia Judiciaria], que ela queria penséo, eu

disse: “tranquilo, eu s6 quero poder pegar a guria”. la ser guarda compartilhada,

dai ela pegou e veio [...] pra passar a guarda pra ela, e eu: “ndo, ndo foi assim

nosso acordo, essa proposta ai eu nio quero” (CLAUDIO - CASO 4).

Entende-se, diante dos relatos, que, para Claudio, o fato de ter se sentido
enganado foi um dos motivos que o levaram a desistir de realizar um acordo,
conduzindo assim para uma acao judicial litigiosa, através da qual foi entdo estabelecida
a guarda compartilhada para a filha. Claudio mencionou, ainda, que se houvessem sido

mantidas as primeiras combinacfes que realizaram, teria sido finalizado o acordo e
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poderia ter sido evitada a acéo de litigio. Percebeu-se que havia uma expectativa quanto
a finalizacdo do processo do divorcio com a primeira verséo do acordo que construiram.
Contudo, durante o percurso, Roberta parece ter decidido mudar os termos que haviam
sido previamente estabelecidos. Assim, infere-se que tal aspecto, contribuiu para
Claudio desistir do acordo, e também, para seu sentimento de desvalorizacdo frente as
negociagdes, uma vez que em seu relato mencionou que ndo se sentiu escutado. Diante
disso, destaca-se a importancia da escuta e valorizacdo dos discursos de ambos 0s
conjuges no processo de divorcio e, também, a utilizacdo de alternativas consensuais,
que neste caso, poderia ter auxiliado a ter um melhor desfecho para a familia. Nesse
cenario, a mediacdo de conflitos familiares pode ser considerada uma importante
ferramenta de auxilio, visto que se trata de um meio de gestdo dos conflitos que busca
possibilitar que os ex-conjuges entendam suas divergéncias e assim consigam decidir de
maneira conjunta os aspectos da separagdo e de suas repercussoes, de forma que tais
decisdes possam ser democraticas e possiveis de serem vivenciadas por ambas as partes
envolvidas (Spengler, 2017).

Além disso, salienta-se a modalidade de guarda compartilhada, entendida como
regra no ordenamento juridico brasileiro, salvo algumas exce¢oes (Rosa, 2024). No caso
analisado, Roberta mudou-se para outra cidade, contudo, essa situa¢do ndo impossibilita
a utilizacdo da guarda compartilhada, visto que a mesma objetiva o compartilhamento
das responsabilidades e decisGes, para além da convivéncia entre pais e filhos
(Christofari, Arpini & Kemerich, 2021).

Contrariamente a perspectiva de Claudio, Roberta mencionou que houveram
tentativas de acordo, porém o motivo que levou Claudio a rejeita-las teria sido o valor
do pagamento dos alimentos. Diante disso, compreende-se que, assim como foi
percebido no caso de Marcia e Fabiano (CASO 2), o estabelecimento do valor dos
alimentos pode ser um aspecto que acaba sendo dificultado pelos conflitos existentes
entre os ex-conjuges. Alem disso, a questdo do estabelecimento da guarda dos filhos
também é outro ponto que pode encontrar obstaculos, ja que tanto o caso de Roberta e
Claudio (CASO 4), como o de Cristiano e Sabrina (CASO 3), apresentou situacfes de
divergéncias sobre a modalidade de guarda a ser exercida.

Considerac0es Finais
Diante dos relatos apresentados, percebe-se que independente de quem iniciou 0

divorcio, este foi um processo dificil de ser vivenciado. Cabe destacar que em todos 0s
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casos apresentados as mulheres foram as protagonistas do pedido de separagéo.
Observou-se, também, que devido ao processo de divorcio implicar em diversas
mudancas, decisdes importantes que envolvem a reorganizacéo familiar podem se tornar
pontos de divergéncia, os quais na impossibilidade de consenso entre os ex-conjuges,
acabam motivando o litigio. Desse modo, dentre os principais aspectos apresentados
pelos participantes como motivos que implicam no divoércio litigioso, destacam-se: a
divisdo dos bens constituidos pelo casal durante o casamento, o estabelecimento da
modalidade de guarda e o pagamento de alimentos para os filhos.

Em relacdo as repercussdes do divdrcio litigioso nas relacbes familiares,
salienta-se que todos 0s casos apresentaram impactos negativos e que 0s participantes
do estudo demonstraram que este ocasionou maiores desgastes emocionais aos
envolvidos, bem como, levou maior tempo para finalizacdo do que estimavam. Desse
modo, foram mencionados pelos participantes a vivéncia dos filhos em relagdo aos
conflitos conjugais, o acirramento dos conflitos entre os ex-conjuges, dificuldades no
estabelecimento do dialogo e as perdas e desafios na convivéncia entre pais, mées e
filhos.

Diante destes aspectos, entende-se que os conflitos diminuem a margem de
negociacao entre o ex-casal e, consequentemente, diante da l6gica adversarial presente
no divarcio litigioso, um deles acaba sentindo que saiu prejudicado ou ndo atendido em
suas solicitacdes, como na divisdo dos bens ou no estabelecimento da modalidade de
guarda. Desse modo, acredita-se que ter profissionais da Psicologia e/ou Direito, que
auxiliem na formac&o do dialogo e nas negociacdes dos aspectos do pds-divorcio, pode
ampliar as possibilidades de realizacdo de acordos, bem como, de desfechos que
contemplem ambos os envolvidos e que possam ser possiveis de serem vivenciados por
eles, minimizando, assim, o desgaste emocional que tais situagdes provocam.

Por fim, destaca-se a relevancia da proposta utilizada, de Estudo de Casos
Multiplos, sendo esta fundamental para a compreensdo do ponto de vista de cada dupla
parental. Ainda, como limitagdo do estudo pode-se apontar a inclusdo apenas das duplas
parentais. Sugere-se, assim, que outros estudos possam ser realizados em relagéo a esta
tematica, incluindo também os filhos, dada a relevancia destes para o contexto das

relaces familiares, em especial para compreender a dinamica da relacéo parental.
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